LVVK - Krahule Termin: 20.02. — 24.02.2023

Pri nastupe je nutné odovzdat’ (v obalke s menom Zziaka):

fotokdpiu preukazu poistenca,

povolenie absolvovania kurzu od detského lekara,

potvrdenie zdkonného zastupcu o bezinfekcnosti (nie starSie ako 3 dni)
informovany stihlas zakonného zastupcu,

lieky, ktoré dieta uziva s uréenim davkovania.

Doporuceny vystroj:
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1 velky ruksak, prip. vicsia cestovna taska,

prezuvky,

1 mensi ruksak (na lyziarky, vychadzky),

zimna obuv na cestovanie a vychadzky,

lyze s bezpec¢nostnym viazanim a brzdou, palice s ochrannym krazkom,
popruh na zavdzovanie lyzi,

lyziarske topanky,

lyZziarske obleGenie + nahradné obleéenie na lyzovanie (Sportové nohavice + bunda),
lyziarske okuliare,

lyziarske rukavice + bezné rukavice,

Iyziarska prilba - povinne (v stlade s platnou legislativou),

domace oblecenie,

oblecenie na lyZovanie (rolak, teply sveter),

spodnu bielizen podla vlastnej potreby (dostato¢né mnozstvo ponoziek),
pyZama,

toaletné potreby (zubna kefka, hreben, pasta, mydlo, uterak),

tepla Ciapka,

minimalne 5 respiratorov,

krém na tvar — vhodny do slne¢ného pocasia na hory,

baterka, termoska,

zosit (AS), pisacie potreby, 1 pravitko, pastelky, lepidlo na papier, noznice,
vypracovany projekt.



