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1. NÁZOV PROGRAMU 

  

Človek neprichádza na svet s hotovými záujmami. Utvárajú sa postupne a prechádzajú vývinom 

v priebehu celého ľudského života. Vo veku 6-9 ročných detí je vhodná pôda pre rozvoj záujmov, ktoré 

môžu ovplyvniť celkové zameranie osobnosti i následnú profesijnú orientáciu. Výchovný program 

svojou rozmanitosťou oslovuje deti mladšieho školského veku, primerane ich usmerňuje a motivuje 

k činnostiam podporujúcim aktívny prístup k životu. 

Názov POPOLUDNIA PLNÉ PREKVAPENÍ zároveň skrýva v sebe čaro detského sveta. 

 

2. VYMEDZENIE  CIEĽOV A POSLANIA VÝCHOVY 

 

2. 1 Poslanie školského klubu detí 

 

1) Školský klub detí (ďalej len ŠKD) zabezpečuje pre deti, ktoré plnia povinnú školskú 

dochádzku na základnej škole, činnosť podľa výchovného programu školského zariadenia zameranú na 

ich prípravu na vyučovanie a na oddych v čase mimo vyučovania a v čase školských prázdnin. 

2) Výchovno-vzdelávacia činnosť ŠKD nadväzuje na výchovno-vzdelávaciu činnosť školského 

vyučovania, pričom nie je jej priamym pokračovaním, ale ho ani nenahrádza. Celá štruktúra organizácie 

výchovného procesu, rozvrh činností a zaraďovanie prestávok sa odlišuje od školskej práce. 

3) ŠKD svoju činnosť organizuje tak, aby sa deťom umožnila účasť aj na záujmovej činnosti. 

Deti navštevujúce ďalšie spolupracujúce vzdelávacie inštitúcie (Jazykovú školu Progres, ZUŠ, športové 

kluby, záujmové útvary na ZŠ a pod.) majú počas celého obdobia možnosť slobodného výberu. 

 

2. 2 Ciele výchovy a vzdelávania v školskom klube detí sú: 

 

Nároky na detskú psychiku rastú s rastúcimi životnými zmenami a dieťa spracúva množstvo 

informácií a poznatkov. Kvalitne prežitý voľný čas dieťaťa v ŠKD môže byť protipólom kvalitného 

pracovného nasadenia toho istého dieťaťa na vyučovaní v škole. 

 

Ciele a zámery aktivít nášho ŠKD vychádzajú z potrieb detí, rodičov a spoločnosti: 

- rozvíjať spôsobilosti kľúčové pre život v 21. storočí v prepojení na ciele a profil 

absolventa základného vzdelávania, 

- rozvíjať spôsobilosti oceňovať voľný čas ako hodnotu, využívať ho zmysluplne 

a racionálne pre svoj rozvoj, 

- rozvíjať spôsobilosti plánovať a vyberať si vhodné činnosti na participáciu, rekreáciu 

a relaxáciu, 

- podporovať inkluzívny a individualizovaný (diferencovaný, personalizovaný) prístup 

vo výchove a vzdelávaní, v centre ktorého stojí dieťa, jeho osobnostný potenciál 

a výchovno-vzdelávacie potreby, 

- podporovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri 

poznávaní sveta okolo seba, 

- uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, zriaďovateľom a ďalšími 

zainteresovanými stranami podieľajúcimi sa na výchove,   

- zabezpečiť aktívny oddych detí po vyučovaní, 

- upevňovať návyky zmysluplného využívania voľného času, 

- predkladať deťom problémy bežného života, rozvíjať životné zručnosti detí,  

- rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa a získavania informácií z rôznych zdrojov, 

zvyšovať informovanosť detí, 

- rozvíjať samostatný prejav a prezentačné schopnosti detí, 

- podporovať detskú kreativitu. 
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Úlohy prírodovednej a environmentálnej oblasti výchovy sú dominantné. Spoločne 

s regionálnou výchovou, ako prierezové témy budú realizované vo všetkých výchovných oblastiach so 

svojimi špecifickými cieľmi: 

- motivovať deti k záujmu o spoznávanie krajiny a spoločenstva, 

- rozvíjať u detí pozitívny vzťah k ochrane životného prostredia, 

- rozvíjať u detí pozitívny vzťah k regiónu, 

- upozorňovať deti na kontinuitu medzi prírodným a spoločenským prostredím. 

 

Motto ŠKD: Vedieť je poklad, ale prax je kľúčom k nemu. 

 

Tradičný postoj k životnému prostrediu predpokladá, že príroda si sama nachádza rovnováhu 

a obnovuje pôvodný stav. Súčasné environmentálne myslenie a konanie podporuje predstavu 

o zraniteľnosti prírody, o jej ohrození činnosťou človeka. Viesť deti k zdravému životnému štýlu, 

poukazovať na hranice, za ktoré by ľudské zásahy nemali ísť, uvažovať o dôsledkoch konania človeka 

si vyžadujú priestor a možnosti na rozvoj a posilňovanie zodpovednosti detí vo vzťahu k prostrediu, 

v ktorom žijú v zmysle myslíme globálne, robíme lokálne.  

 

Osobné a sociálne spôsobilosti sú aspoň tak dôležité, ako preukázateľné poznatky a vedomosti. 

Človek je tvor spoločenský a jeho včleňovaniu do spoločnosti napomáhajú rôzne činitele socializácie. 

Náš výchovný program preferuje postupy výchovno-vzdelávacej činnosti, ktoré podporujú sekundárnu 

socializáciu dieťaťa vstupom do širšieho sociálneho prostredia (rovesnícke skupiny v oddeleniach, 

v ročníku, v školskom zariadení, v ZŠ, v komunite mimo objekt ZŠ). 

 

Súhrn uplatňovaných metód: 

- variabilné aktivity preferujúce nové prístupy v pedagogickej činnosti, interaktívne 

zážitkové učenie s významným podielom učenia sa skúsenosťou (aktivizácia, pozitívne hodnotenie, 

modelové situácie, besedy, diskusie, projekcie, mestská turistika, vychádzky, výstavy, exkurzie, 

animačné programy, výtvarné ateliéry, experiment, tréning), 

- hra ako základný prostriedok výchovy podporujúci socializáciu dieťaťa, hrové činnosti 

(motivačné hry, didaktické hry, narativná metóda, dramatizácia, kooperačné hry, hry na vciťovanie, 

tvorivé hry, súťaže a kvízy), 

- poznávacie činnosti, vychovávateľ/ky redukujúce výklad v triede, (slovné metódy 

vysvetľovania a výkladu, vychádzky a exkurzie s priamym pozorovaním, jednoduché manuálne 

činnosti, tvorivé a remeselné dielne, individuálne vyjadrovanie verbálne, textom a kresbou, 

demonštrácia a experiment), 

- aplikácia získaných vedomostí z vyučovania v reálnom svete, mimo objekt školy, 

prezentačné podujatia, korešpondenčné súťaže, vedomostné a zábavné kvízy, tímové a individuálne 

projekty, projektové učebné aktivity (PUA) t.j. prieskumným procesom získavané nové vedomosti 

a kompetencie, 

- mimovoľné učenie, prostredníctvom osobného vzoru vychovávateľa/ky, jeho 

názorov, postojov, záujmov, vzťahu k práci, komunikačných zručností - intonácie reči, mimiky 

i gestikulácie. 
 

Výchovný program ŠKD rešpektuje princípy výchovy 

- cieľavedomosť 

- postupnosť 

- názornosť 

- primeranosť veku a individuálny prístup 

- dobrovoľnosť. 

 

Na dosiahnutie vytýčených cieľov program využíva stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti, 

ktoré vedú k dosiahnutiu kľúčových kompetencií detí mladšieho školského veku pre riešenie 
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konkrétnych životných situácií. ŠKD ponúka optimálne podmienky pre telesný, psychický a sociálny 

rozvoj detí. 

 Kompetencie prírodovedného a environmentálneho myslenia 

DIEŤA  

- chápe základné princípy ochrany životného prostredia, 

- ovláda jednoduché činnosti pre ochranu životného prostredia, 

- rozvíja si pozitívny vzťah k životu vo všetkých jeho podobách, 

- prejavuje záujem o prírodné dedičstvo regiónu. 

 

 

 

Komunikačné kompetencie 

- dokáže určitý čas sústredene počúvať a náležite reagovať,  

- rozumie rôznym typom textov i bežne používaným prejavom neverbálnej komunikácie, 

vie primerane veku reagovať, 

- zrozumiteľne a súvisle ústnou aj písomnou formou vyjadruje svoj názor v materinskom jazyku, 

- uplatňuje kultivovanú komunikáciu pri kontakte s inými osobami (so spolužiakmi, učiteľmi, 

rodičmi a ďalšími ľuďmi), kultivovane vyjadruje negatívne city, akceptuje city iných,  

- rozvíja svoje komunikačné schopnosti v oblasti IKT. 

 

Sociálne kompetencie 

- pomenuje svoje potreby, city a pocity, 

- zvládne jednoduché stresové situácie a vlastným postupom rieši jednoduché konflikty, 

- presadzuje svoje práva v kontexte so zodpovedným prístupom k svojim povinnostiam, 

- usiluje sa o sebaovládanie, 

- uvedomuje si potreby ostatných ľudí, 

- uvedomuje si potreby ľudí so zdravotným znevýhodnením.  

 

Kultúrne kompetencie  

- rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie, 

- správa sa kultúrne, primerane okolnostiam a situáciám, 

- pozná bežné pravidlá spoločenského kontaktu, 

- pozná základné pravidlá súvisiace s úpravou zovňajšku človeka, 

- pozná kultúrne pamätihodnosti mesta a regiónu, 

- chápe význam rešpektovania kultúrnej rozmanitosti, 

- prijíma kultúrne podnety, 

- je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach ŠKD a na spoločenských aktivitách mesta, 

- dokáže v oddelení tvorivo prispievať pri dosahovaní spoločných cieľov, 

- dokáže korigovať svoje správanie a uplatňovať sociálne prospešné zmeny v rovesníckych 

vzťahoch. 

 

Pracovné kompetencie 

- prijíma nové informácie, 

- plní si svoje povinnosti, 

- prejavuje samostatnosť pri plnení povinností,   

- ovláda jednoduché manuálne zručnosti, 

- ovláda základné samoobslužné činnosti potrebné pre praktický život, 

- plánuje, kriticky hodnotí svoje výsledky, 

- dokončí prácu. 
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Kompetencie učiť sa učiť 

- prejavuje záujem o nové informácie, 

- rieši nové, neznáme úlohy a situácie, 

- uvedomuje si význam vytrvalosti a vlastnej iniciatívy pre svoj rozvoj, 

- uplatňuje základy rôznych techník učenia sa a osvojovania si poznatkov. 

 

Kompetencie k celoživotnému vzdelávaniu 

- uvedomuje si potrebu svojho učenia ako prostriedku pre svoj osobný rozvoj, 

- dokáže využiť získané informácie, 

- vypočuje si opačný názor, 

- prijíma spätnú väzbu. 

 

Kompetencie k využívaniu voľného času 

- je otvorený novým možnostiam využívania voľného času, 

- orientuje sa v ponukách zmysluplného využívania voľného času, 

- pomenuje svoje potreby a záujmy, 

- uvedomuje si potrebu správneho rozhodnutia,  

- vie vhodne zareagovať na nevhodné ponuky 

 

3. FORMY VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 

 

 Ciele výchovy a vzdelávania budú realizované prostredníctvom aktivít oddychového, 

relaxačného, záujmového, spoločensko-prospešného, osvetového a vzdelávacieho charakteru. 

Výchovno-vzdelávacia činnosť bude v každom smere humanisticky orientovaná, podporovaná 

pozitívnou klímou v oddeleniach. 

 Efektívnejšie je učiť človeka správnym postojom, ako zabudnuteľným vedomostiam. 

Všetky organizačné formy práce sú v súlade s doporučenou školskou legislatívou:  

- pravidelné činnosti podľa výchovného programu, 

- príležitostné a sezónne podujatia, súťaže a exkurzie, 

- vzdelávacie, osvetové podujatia, 

- spontánne činnosti podľa záujmu detí, 

- aktivity, zamerané na vypracovanie, predkladanie a uskutočňovanie projektov, 

- prázdninové činnosti. 

 

Oddychové činnosti  

nie sú psychicky a fyzicky náročné. Podľa potreby môžu byť realizované kedykoľvek v priebehu 

popoludnia. Výchovné postupy rešpektujú voľbu činnosti samotným dieťaťom, podľa individuálnej 

potreby a vlastného želania. Majú charakter: 

- relatívneho pokoja (voľné rozhovory, literárne čítanie, námetové, stolové hry, 

počúvanie rozprávok, počúvanie hudby, odpočinok a hra na koberci), 

- pokojného pohybu (prechádzky).  

 

Rekreačné činnosti  

predstavujú pohybovo náročnejšie aktivity. Zaraďujeme k nim prevažne telovýchovné zamestnania, 

napr. sezónne športy (sánkovanie, korčuľovanie), turistiku a manuálne práce. Pokiaľ to podmienky 
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počasia dovoľujú, realizujú sa vonku v prírodnom prostredí blízkeho okolia školy, alebo na školskom 

dvore. Využívajú sa parky mesta a na mestskú turistiku ulice mesta. V niektorých prípadoch činnosti sú 

organizované v objektoch spoločenských organizácií, kultúrnych zariadení, občianskych združení a pod.   

Súčasťou oddychových a rekreačných činností deti sú i rozličné spoločenské, športové, kultúrne 

a osvetové aktivity. Slúžia na uspokojovanie špecifických potrieb aj na rozvíjanie schopností a zručností 

detí. 

Verejnoprospešné činnosti 

vedú deti k dobrovoľnej práci pre svoje okolie a v prospech druhých ľudí, jednotlivcov i celých skupín 

(napr. ochrana životného prostredia, pomoc starším, pomoc slabším a pod.). V tomto smere program 

predpokladá aktívnu spoluprácu s komunitou občianskych združení v meste, s centrami pre dôchodcov 

a s centrom dobrovoľníctva, ktoré vo Zvolene zastrešuje občianske združenie Združenie Slatinka. V 

danej forme činnosti má svoje zastúpenie rovesnícke vzdelávanie: literárne čítanie starších detí 

mladším, interné rozvojové projekty, spoločné výtvarné a literárne produkty, remeselné výrobky. 

 

Sebaobslužné činnosti 

majú charakter povinných zamestnaní, podmienkou ktorých je režim dňa Tieto aktivity vedú detí 

k samostatnosti v starostlivosti o vlastnú osobu a majetok. Deti si osvojujú základné hygienické návyky, 

návyky starostlivosti o svoj zovňajšok, o prostredie, o poriadok na svojom pracovnom mieste, návyky 

kultivovaného správania. 

 

Príprava na vyučovanie 

predstavuje povinné zamestnanie. Zastrešuje vlastne všetky činnosti, ktoré súvisia s plnením školských 

povinností. Činnosti vedú deti k pravidelnému a systematickému plneniu školských povinností, ale 

nezbavujú rodičov zodpovednosti za domácu prípravu detí na vyučovanie.  

V zmysle celoživotného vzdelávania, prostredníctvom spolupráce s rodičovskou verejnosťou 

a odbornou komunitou spoločenských organizácií, inštitúcií, športových klubov a občianskych združení 

rozvíja a posilňuje kľúčové kompetencie detí. Osobitná pozornosť je venovaná deťom zo sociálne 

znevýhodneného prostredia, s cieľom podporovať ich adaptáciu na školské prostredie a rozvíjať 

cieľavedomú a systematickú prípravu na vyučovanie. 

 

Náš výchovný program uplatňuje formy vzdelávania výrazne odlišné od foriem uplatňovaných na 

vyučovaní. Streda (rekreačný poldeň) je dňom bez prípravy na vyučovanie. Organizácia prípravy na 

vyučovanie je realizovaná prostredníctvom otvoreného školského klubu. Deti pracujú na základe 

individuálneho záujmu 

- v učebni IKT 

- v školskej knižnici 

- v triede.  

-  

Každá úroveň otvoreného školského klubu posilňuje u detí návyky k celoživotnému vzdelávaniu: ako 

hľadať, zbierať, systematizovať, ukladať a využívať informácie. 

Preferuje: 

- nácvik a postupné ovládanie samostatnej práce, 

- rozvoj autonómnosti v plnení vytýčených úloh, 
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- činnosti v knižnici (individuálne i skupinové čitateľské aktivity, didaktické hry, tvorivé čítanie 

a tvorivá dramatika, čítanie textov s porozumením, práca s odbornou detskou literatúrou a literatúrou 

faktu, s detskou tlačou, orientácia v texte, rozvoj literárnej tvorivosti, súťaže, projekt, Živá knižnica- 

besedy so zaujímavými osobnosťami, záujmové vzdelávanie Kamarátka kniha a Rozprávkárik, 

- tréning matematického a prírodovedného myslenia (didaktické hry, grafické úpravy písaných 

textov, pokusy, činnosti v teréne, získavanie nových poznatkov a informácií na základe vlastnej 

zainteresovanosti), 

- činnosti v učebni IKT (rozvoj komunikačných schopností v oblasti digitálnych technológií, 

získavanie zručností pri práci s počítačom, rozvoj efektívneho spôsobu sebavzdelávania). 

 

Preventívne programy 

predstavujú aktivity zamerané na uskutočňovanie projektov, ktorými deti získavajú vedomosti, 

zručnosti a postoje umožňujúce vhodne reagovať na ohrozenia súčasného sveta. Akceptujú telesné 

a mentálne dozrievanie a postupné veku primerané osamostatňovanie sa dieťaťa. 

Preventívne projekty svojim obsahom sú zamerané: 

- na čitateľskú gramotnosť, ktorá sa pojmovo prekrýva s funkčnou, resp. komplexnou 

gramotnosťou, s cieľom rozvoja dokonalého používania materinského jazyka, na rozvoj 

jazykového prejavu, pracovať s literárnym textom, s rozvojom aktívneho počúvania a čítania 

s porozumením,  

- na finančnú gramotnosť, na rozvoj a posilňovanie vzťahu detí k peniazom, k hospodáreniu s 

osobnými financiami a hospodáreniu v rodine, 

- na rozvoj a kultiváciu pozitívnych postojov k regiónu, 

- na ochranu života a zdravia, na podporu zdravého životného štýlu s dôrazom na zdravú výživu 

a zdravé potraviny, na stravovacie návyky a pitný režim, 

- na zmenu postojov k vlastnému zdraviu i zdraviu iných s dôrazom na nevyhnutnosť 

pravidelného pohybu, cvičenia a otužovania, na zníženie detskej nehodovosti, 

- proti prejavom nežiaduceho spávania detí, na riziká možných závislostí (drogová závislosť, 

fajčenie, virtuálne nebezpečenstvá, agresivita, intolerancia, extrémizmus, záškoláctvo, 

šikanovanie, vandalizmus, iné sociálno-patologické javy), 

- na zmenu postojov v otázkach rôznorodosti, rovného zaobchádzania s každou ľudskou 

bytosťou, 

- na zvládnutie mimoriadnej udalosti a rozvoja zodpovedného rozhodnutia v kritickom okamihu. 

 

Organizačné riadenie výchovno-vzdelávacích aktivít nezabúda na rozdielne schopnosti 

jednotlivcov a zároveň na rozličné potreby detí. Výchovný program rešpektuje dieťa v jeho jedinečnosti 

a rozdielnosti a vytvára optimálne podmienky pre prácu detí z menej podnetného prostredia i deti so 

všeobecným intelektovým nadaním.  
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DLHODOBÉ ROZVOJOVÉ PROJEKY realizované v podmienkach ŠKD 

Názov projektu Participácia odbornej komunity 

OKO NA EKO Združenie Slatinka, Obecná knižnica Slatinka, LDM Zvolen, TU 

Zvolen, NLC Zvolen, Ekocentrum - Správa CHKO Poľana, 

Občianske združenie Psíčkári Zvolen, Veterinárna klinika 

ZvolenVET, Karanténna stanica Zvolen, KK ĽŠ Zvolen, Kasárne 

SNP, posádka Zvolen, MsÚ Zvolen, Centrum dobrovoľníctva 

Zvolen, spoločenské a kultúrne inštitúcie regiónu na základe 

aktuálnej ponuky 

Deti deťom ZUŠ Zvolen, folklórny súbor Huncútik, CVČ Heuréka, CVČ 

Domino, SPK Bratislava 

Kytica zdravia Rýchla zdravotná pomoc Zvolen, Nemocnica a. s. Zvolen, MsP 

Zvolen, MP Produkcion, s.r.o. Bratislava, CPPP Zvolen, Kasárne 

SNP, posádka Zvolen, TU Zvolen, CVC Domino, veterinárna 

klinika ZvolenVET, rodičovská verejnosť 

Divadlo bez opony Bábkové divadlo DÚHA Nové Zámky, Bábkové divadlo na 

Rázcestí Banská Bystrica, SUŠ Talent Zvolen, ZUŠ Zvolen 

Živá knižnica KK ĽŠ, Obecné knižnica Slatinka, Informačné centrum Stará 

radnica Zvolen, MsÚ Zvolen, SAV Zvolen, Rýchla zdravotná 

pomoc Zvolen, Nemocnica a.s. Zvolen, Stredoslovenské múzeum, 

Stredoslovenská galéria, ÚĽUV Banská Bystrica 

Stretnutie generácii Centrum dobrovoľníctva Zvolen KK ĽŠ, Obecné knižnica Slatinka, 

Kasárne SNP, posádka Zvolen, TU Zvolen, Modelársky klub 

Banská Bystrica, rodičovská verejnosť, Klub dôchodcov IV., DSC 

Élim, 

Krížom- krážom Zvolenom Občianske združenie Priatelia Pustého hradu Zvolen, SAV Zvolen, 

Kasárne SNP, posádka Zvolen, rodičovská verejnosť 

Krížom- krážom regiónom Občianske združenie Priatelia Pustého hradu Zvolen, SAV Zvolen, 

rodičovská verejnosť 

Malý chodec MsP Zvolen, rodičovská verejnosť 

Remeselná dielnička Podpolianske osvetové stredisko Zvolen, ÚĽUV Banská Bystrica, 

CVČ Domino- keramická dielňa, Stredoslovenské múzeum Banská 

Bystrica, Kreatívny svet u Mirky Zvolen, rodičovská verejnosť 

Projekt VMR MP Produkcion, s.r.o. Bratislava, Rýchla zdravotná pomoc Zvolen, 

MsP Zvolen, CPPP Zvolen, MsÚ Zvolen, KK ĽŠ, Stredoslovenské 

múzeum Banská Bystrica, rodičovská verejnosť 

Múzeum i galéria hrou SNG Zvolen, LDM Zvolen, spoločenské a kultúrne inštitúcie 

regiónu na základe aktuálnej ponuky 

Pohni kostrou CVČ Domino, CVČ Heuréka, športové kluby mesta, rodičovská 

verejnosť 

Prázdninový vláčik spoločenské a kultúrne inštitúcie Slovenska na základe aktuálnej 

ponuky, rodičovská verejnosť 

 

Výchovno-vzdelávacia činnosť je organizovaná ako aktivity:  

- pravidelné, 

- priebežné, 

- príležitostné. 

 

ŠKD sa aktívne podieľa na príprave školských prezentačných podujatí (pasovačka prvákov, 

vianočné besiedky, športové podujatia, projektové dni, tvorivé dielne pre rodičovskú verejnosť, 

karneval, Deň seniorov, Deň matiek, Deň rodiny, MDD), na vestibulových prezentáciách, prezentáciách 

na webovom sídle školy a estetizácii školského prostredia (výzdoba okien v ŠJ, v triedach, tematické 
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nástenky v triedach, dekorácie v závislosti na ročnom období, ŠKD vo fotografii, prezentácie 

prázdninovej činnosti).  

V čase hlavných a vedľajších školských prázdnin ŠKD realizuje dlhodobý projekt Prázdninový 

vláčik, organizuje poldenné a celodenné poznávacie výlety v rámci celého Slovenska. Prázdninovú 

činnosť obohacuje animačným programom, resp. tvorivými dielňami za aktívnej spolupráci odbornej 

komunity spoločenských inštitúcií a organizácií. 

 

4. VÝCHOVNÝ JAZYK 

 

Výchovným jazykom v ŠKD je štátny jazyk Slovenskej republiky – slovenský jazyk . 

Činnosti výchovného programu ŠKD vytvárajú podmienky používať spisovný jazyk nielen v písomnej 

ale i v ústnej forme. 

Cieľom je viesť deti k zdokonaľovaniu sa v používaní spisovného jazyka, jeho písomnej a ústnej 

formy, rozvoj komunikačných zručností prostredníctvom hier, kultúrnych programov či besied, rozvoj 

tvorivého vyjadrovania cez tvorbu vlastných príbehov, rozprávok a zážitkov a na základe jazykových 

zručností rozvíjať pamäť a kultúru prejavu. 

 

 

5. TEMATICKÉ OBLASTI VÝCHOVY A VZDELÁVANIA V ŠKD   

 

 

Obsahovú dimenziu výchovy mimo vyučovania reprezentujú tri piliere – personalizácia, inklúzia a 

subjektívna pohoda, ktoré sú obsiahnuté v tematických oblastiach výchovy.  

V ŠKD sú tematické oblasti výchovy:  

1. komunikácia a práca s informáciami;  

2. sebarozvoj a svet práce;  

3. zdravie a subjektívna pohoda;  

4. spoločnosť a príroda;  

5. kultúra a umenie.  

Výchovno-vzdelávacia činnosť v školských kluboch detí je vnútorne prepojená s obsahom a cieľmi 

základného vzdelávania. Tematické oblasti výchovy sú kompatibilné so vzdelávacími oblasťami 

základného vzdelávania. V tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami sú 

integrované dve vzdelávacie oblasti – oblasť Jazyk a komunikácia a oblasť Matematika a práca s 

informáciami. Tematická oblasť výchovy Sebarozvoj a svet práce je kompatibilná so vzdelávacou 

oblasťou Človek a svet práce. Tematická oblasť výchovy Zdravie a subjektívna pohoda súvisí so 

vzdelávacou oblasťou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda sú 

integrované dve vzdelávacie oblasti – Človek a spoločnosť a Človek a príroda. Tematická oblasť 

výchovy Kultúra a umenie je kompatibilná so vzdelávacou oblasťou Umenie a kultúra. 

Ciele tematických oblastí výchovy sú prispôsobené požiadavkám 21. storočia, záujmom a potrebám 

súčasných detí i trendom vo svete vzdelávania (digitalizácia, informatizácia, inklúzia, individualizácia 

a diferenciácia a i.). V tematických oblastiach výchovy sú integrované všetky ciele základného 

vzdelávania, ktoré boli adaptované vo vzťahu k charakteru výchovy mimo vyučovania a špecifikám 

výchovno-vzdelávacej činnosti v školskom klube detí v reálnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti 

výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa a nevystupujú ako samostatné a izolované časti. Nie sú 
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uzavretým celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou výchovy mimo vyučovania, čo umožňuje ich 

aktualizáciu, inováciu a obohatenie v rámci výchovných programov školských zariadení. Napĺňaním 

cieľov tematických oblastí výchovy sa školské kluby detí plnohodnotne podieľajú na intrapersonálnom 

i interpersonálnom rozvoji detí a ich príprave na život. Na úrovni plánovania obsahu výchovy a 

vzdelávania v konkrétnych školských kluboch detí sa odporúča vzájomné prelínanie a striedanie 

tematických oblastí výchovy. Tematické oblasti výchovy je možné implementovať v rámci všetkých 

druhov činností, s rešpektovaním zabezpečenia psychohygieny detí a ich oddychu v čase mimo 

vyučovania a v čase školských prázdnin. V školskom klube detí sa realizujú najmä oddychová a 

rekreačná činnosť, záujmová činnosť a príprava na vyučovanie. 

5.1. Komunikácia a práca s informáciami  

 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy: 

• Verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, 

budovanie digitálnej stopy.  

• Riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti.  

• Kritické myslenie, riešenie problémov, vyhľadávanie a detegovanie informácií (fakty, 

argumenty, názor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretácií, komparácia informácií, 

overovanie informácií.  

• Čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť. 

Ciele tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami 

1 Osvojovať si schopnosti prezentačných zručností, diskutovať, obhajovať vlastné názory s 

využitím analytických zručností a kritického myslenia. 

2 Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou v súlade s komunikačnou situáciou, v rôznom 

komunikačnom prostredí. 

3 Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, tvoriť texty 

rôznych štýlov, tvoriť vlastné texty, pochopiť funkcie písanej reči a porozumieť významu textu. 

4 Aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad používania 

IKT a mediálnych produktov. 

5 Používať kritické a analytické myslenie pri poznávaní nebezpečenstva internetu a online 

prostredia (dostupnosť informácií, strata súkromia, otvorenosť k ľuďom). 

6 Rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového prejavu, rozvoja 

slovnej zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania. 

7 Osvojovať si komunikačnú etiku. 

8 Využívať matematické myslenie a logické operácie v každodennom živote a štúdiu. 

 

5.2. Sebarozvoj a svet práce  

 
Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy: 

• Personalizácia – priestor pre objavovanie a definovanie seba.  

• Sebadôvera, sebapoznávanie – kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam.  
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• Manažment času (angl. time management), sebadisciplína, pevná vôľa.  

• Budovanie „mojej značky“ – prezentovanie seba.  

• Mäkké zručnosti (angl. soft skills) – tímová spolupráca, kooperácia, asertivita, tvorivé 

myslenie, empatia.  

• Riešenie konfliktov, správne sa rozhodovať, vyjednávanie, atraktivita povolaní, nové 

pracovné pozície, digitalizácia a informatizácia. 

Ciele tematickej oblasti výchovy Sebarozvoj a svet práce 

1 Prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta 

okolo seba. 

2 Osvojovať si zručnosti riešiť konflikty, vyjadrovať svoje postoje a názory na primeranej úrovni 

empatie a asertivity. 

3 Zapájať sa úspešne do bežného života rozvíjaním zručností finančnej gramotnosti. 

4 Aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa. 

5 Využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania. 

6 Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny. 

7 Nadobúdať pracovné zručnosti v rôznych oblastiach ľudskej činnosti. 

8 Byť zodpovedný za pracovné úlohy – dokončiť začatú prácu. 

 

5.3 zdravie a subjektívna pohoda  

 
Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy: 

• Fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, cvičenie, režim 

dňa. Motivácia, ašpirácie, túžby.  

• Postoje, názory. , 

• Sila prítomného okamihu, prežívanie svojej pozície – člena tímu, skupiny ako časť rastu, 

života. Subjektívna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnosť bytia bez strachu, úzkosti, 

nežiť v obrane. Pocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo mi prináša radosť.  

• Pocit spokojnosti – zmysel života. Skutočný život a virtuálna realita. 

 

Ciele tematickej oblasti výchovy Zdravie a subjektívna pohoda 

 

1 Vykonávať činnosti zodpovedajúce svojmu osobnému potenciálu v oblasti pohybových aktivít, 

športu a telesnej výchovy. 

2 Dosahovať duševnú rovnováhu prostredníctvom kompenzácie duševného a fyzického 

zaťaženia školského vyučovania pohybovými aktivitami. 

3 Získať informácie o zdravom životnom štýle a uspokojiť svoje fyzické potreby (spánok, strava, 

pohyb, odpočinok ) vo svojom dennom režime. 

4 Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú sebarealizáciu a relaxáciu. 

5 Využívať svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej životnej spokojnosti. 

6 Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením do 

denného režimu. 
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7 Získať informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie a vedieť poskytnúť prvú pomoc na veku 

primeranej úrovni. Poznať dôležité linky pomoci. 

8 Upevňovať hygienické zásady, návyky základných sebaobslužných činností, poznať kultúru 

stolovania a aplikáciu zásad slušného správania v praxi. 

9 Prejaviť prosociálne zručnosti pri sebapoznávaní, riešení emočných problémov, mať schopnosť 

zvládnuť vlastné pozitívne a negatívne emócie, riešiť kvalitu vzťahov s rodičmi, spolužiakmi, 

učiteľmi/vychovávateľmi. 

10 Získať správne návyky držania tela a mať kultivovaný pohybový prejav. 

11 Nadobudnúť odolnosť a zdravé sociálne návyky ako prevenciu pred rizikovým správaním. 

 

5.4. Spoločnosť a príroda  

 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy: 

• Hodnoty v spoločnosti, sloboda, demokracia, práva a povinnosti.  

• Ľudské práva.  

• Sociálne znevýhodnené (vylúčené) skupiny.  

• Inkluzívny prístup k životu – prijatie druhého za partnera, spoločníka, spolutvorcu. 

Medziľudské vzťahy, tolerancia, akceptácia, rešpektovanie, dialóg, konsenzus, kompromis, 

lojalita.  

• Trvalo udržateľný rozvoj.  

• Planéta Zem.  

• Vesmír.  

• Globálne problémy ľudstva. 

 

Ciele tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda 

1 Utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, občianske postoje a zručnosti ako trvalé 

aspekty občianskej spoločnosti. 

2 Upevňovať vlastné poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych noriem v 

správaní voči okoliu. 

3 Diskutovať o mediálne aktívnych skupinách, ktoré spochybňujú demokratické hodnoty a 

propagujú extrémizmus v rôznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri propagujúci nežiadúce 

postoje a názory v rozpore s demokratickými hodnotami a spoločenskými normami). 

4 Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu rozhodnutí a 

odporúčaní súvisiacich so spoločenskými alebo globálnymi výzvami. 

5 Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu. 

6 Rozvíjať abstraktné myslenie smerujúce k pochopeniu podstaty témy a aj 

experimentovanie a bádanie. 

7 Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľníckych aktivít. 

 

 

5.5. Kultúra a umenie  

 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy: 

• Kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje.  

• Rozmanitosť a vplyv iných kultúr.  

• Národná hrdosť, vlastenectvo.  

• Slovensko – moja krajina.  

• Náboženstvá.  
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• Národnostné menšiny.  

• Umenie – výtvarné, hudobné, literárno-dramatické.  

• Sebavyjadrenie cez umenie. 

 

Ciele tematickej oblasti výchovy Kultúra a umenie 

1 Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, podnety inšpirované dejinami umenia, 

podnety architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronických médií, 

podnety dizajnu a remesiel, podnety speváckej a inštrumentálnej činnosti, podnety iných oblastí 

poznávania sveta pri vlastnom experimentovaní, rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na 

vlastnom zážitku a skúsenosti. 

2 Nadobudnúť interkultúrne kompetencie a uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych kultúr na 

Slovensku v kontexte histórie a súčasnosti. 

3 Využívať rôzne formy umenia (hudobné, výtvarné, dramatické, tanečné) na vlastné 

sebavyjadrenie, originálne reflexie skutočnosti, schopnosti kritického čítania a interpretácie. 

4 Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, ochrane a poznávaní kultúrneho dedičstva, poznávaniu 

kultúrnych hodnôt umenia. 

5 Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a tradíciách 

národnostných menšín žijúcich na Slovensku. 

6 Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov a aktuálnych problémov, 

chápať význam estetických faktorov a estetickej činnosti v každodennom živote, význam umenia 

v živote jednotlivca a spoločnosti. 

7 Rozvíjať poznanie seba ako euroobčana v oblasti kultúry, využívať skúsenosti muzeálnej a 

galerijnej pedagogiky. 

 
 

 



 5.5.1 Výchovné osnovy 1.ročník             Príloha VP č. 1  

          

  

Skratky použité v texte Výchovné osnovy 

- PNV Príprava na vyučovanie 

- CZV Kompetencia k vzťahu k celoživotnému vzdelávaniu 

- ENV Kompetencia v oblasti environmentálneho myslenia 

- PRV Kompetencia v oblasti prírodovedného myslenia 

- DH Didaktická hra 

       



5.5.1 Výchovné osnovy, 1. ročník 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA NA 

VYUČOVANIE 

S
E

P
T

E
M

B
E

R
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Slávnostné otvorenie 

školského roka 

Osvojiť si školský poriadok v ŠKD Rozhovor, brainstorming, 

školský poriadok ŠKD 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Teším sa do školy Vedieť sa predstaviť, poznať mená 

svojich kamarátov a PZ školy 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované hádanky 

3 Moja vlastná knižka Vedieť otvorene hovoriť o vlastných 

záujmoch 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo myslím 

4 Interaktívne 

rozprávky 

Rozvíjať schopnosť aktívne 

počúvať, vyjadrovať myšlienky 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

5 Moja škola a jej 

blízke okolie  

Poznať blízke okolie školy (adresu 

ZŠ, dôležité objekty, parky), 

Diskusia, pozorovanie, 

rozhovor 

Pohybový chodník Pozoruj – opakuj, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 V našej škole  - 

bezpečné prostredie 

(R-O-R) 

Vedieť sa orientovať v priestoroch 

školy 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Vitaj v škole ovládať základné hygienické 

návyky a zvládnuť seba obslužné 

úkony, činnosti, 

Dramatizácia, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Jeseň, Pani bohatá Vedieť zhotoviť jednoduchú 

jesennú dekoráciu 

Interaktívne hry, 

vysvetlenie, pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Malí dobrovoľníci Zapojiť sa do projektu Pomocná 

ruka, viesť a smerovať 

k dobrovoľníctvu v prospech 

komunity 

Motivácia, aktivizácia Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo myslím 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Pravidlá vedieť základné bezpečnostné 

predpisy, pravidlá a zásady BOZP 

Riadený rozhovor, diskusia Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Hráme sa, hráme zapojiť sa do pohybových hier, 

vedieť vymenovať niektoré 

pohybové hry, poznať v hre 

dohodnuté pravidlá a rešpektovať 

ich 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

kolové hry, hra s náčiním 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Európsky týždeň 

športu (Let ‘s be 

Active) 

zúčastniť sa športového podujatia, 

zapojiť sa do rôznych športových 

disciplín, posilňovať orientácie 

na  zdravší životný štýl, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne 

hry, pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Kytica zdravia – 

chránim sám seba  (R-

O-R) 

vedieť udržiavať poriadok vlastného 

pracovného miesta 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo myslím 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Triedime odpad, 

čistíme okolie školy 

vedieť rozlíšiť druhy odpadu, 

poznať farby kontajnerov na rôzne 

druhy odpadu 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Moja trieda vedieť dodržiavať pravidlá 

Školského poriadku ŠKD 

a dohodnutých pravidiel v oddelení, 

Rozhovor, brainstorming, 

školský poriadok ŠKD 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Cesta nie je ihrisko Vedieť sa pohybovať podľa 

dopravného značenia, poznať 

dopravné značky a symboly na 

cestách 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Jesenná rovnodennosť vedieť, prečo nastáva jesenná 

rovnodennosť, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Prázdninové zážitky Vedieť nakresliť svoje prázdninové 

zážitky, posilniť odvahu 

v prezentovaní vlastných myšlienok 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Máme v sebe rytmus Zapojiť sa do tanečného vystúpenia, 

vedieť zopakovať jednoduché kroky 

podľa predlohy 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Bezpečne na ceste Vedieť výtvarne vyjadriť bezpečné 

a nebezpečné situácie na ceste 

a v okolí školy 

Vysvetlenie, pozorovanie 

dopravná výchova 

participácia MsP Zvolen 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované hádanky 

4 Škola a jej okolie uplatniť svoj talent vo výtvarnom 

prejave, čo sa ti v škole páči, 

 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

O
K

T
Ó

B
E

R
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Máme v meste 

knižnicu 

spoznať Krajskú knižnicu ĽŠ vo Zvolene, 

pochopiť aké možnosti poskytuje knižnica 

Mestská turistika, Krajská 

knižnica Ľudovíta Štúra 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Som malý chodec vedieť dodržiavať bezpečnosť chodca pri 

mestskej turistike, 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Nestratím sa Spoznať najbližšie ulice v okolí školy, 

vedieť opísať krajinu v okolí školy 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Vitaj jeseň dokázať aktívne počúvať, vedieť vyjadrovať 

svoje myšlienky ústnou formou 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Záložka do knihy 

spája školy 

Vedieť zhotoviť jednoduchú záložku, 

zapojiť sa do československého projektu 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Deduškovi, babičke 

(úcta k starším) 

vedieť zhotoviť jednoduchý produkt (darček 

alebo pozdrav) pre starých rodičov, ľudí, 

aktívne sa zapojiť do projektu Darujme si 

lásku (navzájom) 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Príroda, okolo nás zapojiť sa do zberu prírodnín,  vedieť 

pomenovať nazbierané prírodniny,  vedieť 

vytvoriť produkt z prírodného materiálu, 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Medzi tekvicami vedieť zhotoviť jednoduchú ozdobu alebo 

dekoráciu k sviatku Halloween, 
Motivácia, aktivizácia, 

pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo 

myslím 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Poďme spolu do 

prírody 

zapojiť sa do outdoorových aktivít 

v prírodnom prostredí, rozvíjať 

samostatnosť, zodpovednosť, kreativitu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Dobrodružná cesta 

jesennou prírodou 
aktívne sa zúčastniť mestskej turistiky 

(pešia chôdza), vedieť relaxovať 

pravidelným pohybom a dodržiavať 

pitný režim 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Staráme sa o seba vedieť si osvojiť hygienické poznatky 

a návyky, dokázať rozlíšiť hygienické 

a nehygienické prejavy v živote človeka, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Kam? Tam Aktívne sa zapojiť do outdoorových aktivít 

v jesennom počasí 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo 

myslím 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Október – mesiac 

úcty k starším 

vedieť porozprávať príhodu, ktorú zažilo so 

starým rodičom 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Som ochranár poznať význam ochrany životného 

prostredia, vlastnými slovami vyjadriť svoj 

postoj k potrebe ochrany životného 

prostredia,  

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Ulicami mesta zúčastniť sa vychádzky ulicami mesta, 

vedieť nakresliť prostredie okolia školy na 

základe vlastného pozorovania na 

vychádzke, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Jesenné zmeny vedieť vlastnými slovami pomenovať 

zmeny, ktoré nastávajú v prírode na jeseň, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Ponožkový október Aktívne sa zapojiť do benefičného programu 

– Pomocná ruka,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Jesenná úroda vedieť výtvarne vyjadriť jesennými farbami 

prírodu, úrodu zo záhrad, aktívne sa zapojiť 

a výtvarne podporiť výtvarnú súťaž 

„Najkrajšie jablko“ 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Zelená trieda skrášliť si prostredie triedy zeleňou, 

motivovať k estetizácii triedy 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Medzi generáciami vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o zážitkoch so starými rodičmi, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA NA 

VYUČOVANIE 

N
O

V
E

M
B

E
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Mesto ako galéria poznať mestské prostredie, vedieť 

kde sa nachádzajú aké galérie 

a mestské pamiatky 

Mestská turistika, diskusia, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Rozprávka, ktorá sa 

mi páči 

Vedieť vyjadrovať svoje myšlienky 

ústnou formou , aktívne počúvať 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované hádanky 

3 Čísla do 5 vedieť vyriešiť logickú hádanku, 

vedieť vymenovať a doplniť 

chýbajúce čísla, 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo myslím 

4 Rok v kalendári poznať ročné obdobia, vedieť 

vymenovať mesiace v roku, 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Kúzelné obdobie vedieť vystrihnúť jednoduchú 

papierovú vystrihovačku, vedieť 

zhotoviť jednoduchú zimnú ozdobu 

alebo dekoráciu, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Všetko má svoje 

miesto 

vedieť zachovať v pracovných 

a technických činnostiach návyky 

poriadku a čistoty (čistota 

pracovného miesta, upratať si po 

sebe, dávať si pozor na odev), plniť 

si svoje povinnosti, dokončiť prácu, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Advent aktívne sa zapojiť do vianočnej 

tvorivej dielne v spolupráci 

s komunitou, 

Interaktívne hry, 

vysvetlenie, pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Zdravá výživa Aktívne sa zapojiť do projektu 

Viem, čo zjem, zhotoviť 

jednoduchý projekt o zdravej výžive 

Motivácia, aktivizácia, 

pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo myslím 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

1 Kráčam, sem a tam zúčastniť sa turistickej vychádzky, 

vedieť uplatniť správnu techniku 

chôdze v rôznom teréne a na 

rôznom povrchu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia, mestská 

turistika 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 



5.5.1 Výchovné osnovy, 1. ročník 

 

6 
 

ZSP 2 Vitamínikovia A, B, 

C 

vedieť rozlíšiť zdravú a nezdravú 

výživu, vymenovať niektoré zdravé 

a nezdravé potraviny, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Malý chodec II. poznať základné pravidlá správania 

sa chodca, resp.  skupiny chodcov 

v cestnej premávke, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne 

hry, pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Jeseň sa končí, začína 

zima 

Aktívne sa zapojiť do outdoorových 

aktivít v jesennom počasí 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo myslím 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

jeseň 

zúčastniť sa vychádzky do jesennej 

prírody, vedieť opísať znaky jesene 

na základe vlastného pozorovania 

na vychádzke , 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Kytica zdravia – 

stravovacie návyky, 

zdravé a nezdravé 

vedieť zatriediť jedlá zdravej 

a nezdravej výživy, zúčastniť sa 

interného projektu Kytica zdravia,  

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Stromy okolo nás zúčastniť sa vychádzky ulicami 

mesta, vedieť vymenovať stromy 

v okolí školy, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Aj oblaky sa hýbu poznať možnosti oddychu a relaxu 

v závislosti na ročnom období 

a počasí 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Halloween – 

tekvicová paráda 

Aktívne sa zapojiť do tekvicovej 

veselice,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zlatá jeseň vedieť opísať vlastnými slovami 

zmeny v prírode na jeseň, vedieť 

vlastnými slovami opísať krásu 

jesene, čo sa ti páči na jeseni, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Truhlica rozprávok dokázať pozorne počúvať obsah 

ľudovej rozprávky, nakresliť 

obrázok podľa vlastnej fantázie 

z prečítanej rozprávky, 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované hádanky 

4 Šarkaniáda zlepšovať jemnú motoriku pri 

výrobe šarkana a výtvarne ho 

dotvoriť 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

D
E

C
E

M
B

E
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Vianoce sú tu zas vedieť pomenovať vianočné zvyky, vyrobiť 

jednoduchý vianočný pozdrav 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Maľované čítanie vedieť aktívne počúvať, vedieť dokázať 

nakresliť výjavy z prečítanej rozprávky, 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Obrázkové úlohy - rozvíjať jemnú motoriku a predstavivosť, 

vedieť samostatne vyriešiť jednoduché 

obrázkové úlohy, 

 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Poznáš naše mesto? vedieť vymenovať dôležité objekty v meste 

(knižnica, MsÚ, pošta, železničná, 

autobusová stanica, obchodné centrum, 

poliklinika, nemocnica a i.), poznať poslanie 

daných inštitúcií, zariadení a organizácií 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, kniha – Mesto 

Zvolen 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Vianoce, Vianoce poznať význam Vianoc, vedieť zhotoviť 

jednoduchú vianočnú ozdobu alebo 

dekoráciu, 

 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Zábavné vianočné 

skladačky 

dokázať aktívne počúvať, vedieť poskladať 

jednoduchú papierovú skladačku, 

 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Vianočný čas, keď sú 

ľudia, ľudom blízky 

aktívne sa zapojiť do vianočnej výzdoby 

školského prostredia, vedieť zhotoviť 

jednoduchý vianočný pozdrav 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Malý dar, veľká 

radosť 

Vedieť zhotoviť jednoduchý vianočný 

darček pomocou vlny, alebo odpadových 

materiálov (o.z. Nemocnica) 

Diskusia, vysvetlenie, 

pozorovanie, aktivizácia 

Loptové hry Kompót, vychádzka Bocian 
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ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Zimná príroda, relax zapojiť sa do outdoorových aktivít 

v prírodnom prostredí, rozvíjať 

samostatnosť, zodpovednosť, kreativitu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Zimný šport a jeho 

zaujímavosti 

vedieť vymenovať rôzne druhy športu aj 

niektorých známych športovcov na 

Slovensku, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Tancujeme v zime vedieť rozvíjať pohybovú gramotnosť, 

vnímať prejavy vlastného tela pri pohybe, 

zapojiť sa do hudobno – tanečnej hry 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4       

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Padá vločka 

snehová... 

poznať základné znaky zimy, vedieť 

vlastnými slovami porozprávať o zime 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Zdraví aj v zime Zúčastniť sa vychádzky v zimnom počasí, 

dodržiavať základné zásady zdravej výživy, 

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Zvieratá v zime vedieť uviesť príklady zvierat žijúcich na 

Slovensku, vedieť pomenovať dôvody 

odletu niektorých druhov vtákov a dôvody 

zimného spánku niektorých zvierat, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Zimný slnovrat poznať príčinu zimného slnovratu, Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Mikulášska čižmička vedieť vyjadriť svoje tvorivé schopnosti pri 

výrobe čižmy, zapojiť sa do estetizácie 

školského prostredia, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zvyky a tradície  - vedieť výtvarne spracovať vianočnú 

atmosféru, vedieť porozprávať pred triedou 

o vianočných zvykoch vo vlastnej rodine 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Vianočný jarmok aktívne sa zapojiť do  výroby variabilných 

vianočných predmetov vhodných na 

vianočný jarmok 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Vianoce, čas lásky a 

pokoja 

vedieť výtvarne spracovať vianočnú 

atmosféru, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

J
A

N
U

Á
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Máme v škole 

knižnicu? 

vedieť kde sa nachádza školská knižnica, 

pochopiť aké možnosti poskytuje školská 

knižnica 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Geometrické tvary postaviť stavbu z geometrických útvarov Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Ochrancovia lesa stretnutie s ochranárom, nakresliť obrázok 

lesa  

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Zima a vtáčiky vedieť vymenovať prečo je dôležité 

prikrmovanie vtáctva v zimnom období, 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 My sa zimy nebojíme dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

ľubovoľný objekt zo snehu (snehuliak), 

vyrobiť umelý sneh z dostupných potravín, 

materiálov 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Vločka sem, vločka 

tam 

vedieť zhotoviť jednoduchú zimnú ozdobu 

alebo dekoráciu, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Zimná stavba vedieť zhotoviť objekt zo skladačky alebo 

stavebnice, rozvíjať fantáziu, predstavivosť, 

kreativitu 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

       

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Mrazivé 

dobrodružstvo 

zapojiť sa do skupinových hier, vedieť 

ovládať pohyb na snehu, chôdza, beh, skok, 

postaviť rôzne stavby zo snehu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Zimné športy vedieť vymenovať rôzne druhy zimných 

športov a vlastnými slovami o nich 

porozprávať,, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Relax v zimnej 

prírode 

vedieť relaxovať pravidelným pohybom, 

striedať prácu s odpočinkom, zúčastniť sa 

vychádzky v prírodnom prostredí, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 
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4 Kytica zdravia – 

Veselý a zdravý 

úsmev 

poznať správne stravovacie návyky, ktoré 

pomáhajú predchádzať zubnému kazu, 

poznať správnu techniku dentálnej hygieny 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Zubný lekár , dentista 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

zima 

zúčastniť sa vychádzky do zimnej prírody, 

vedieť opísať znaky zimy na základe 

vlastného pozorovania na vychádzke, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Zvieratá v zime – 

starostlivosť  

dokresliť chýbajúce časti neúplného obrázku 

(rekonštrukcia situácie – zvieratá v zime), 

podieľať sa na starostlivosti o zvieratá 

v zime (Pomocná ruka) 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Priateľstvo nepozná 

hranice 

vedieť vlastnými slovami vyjadriť pojem 

kamarát, priateľ, aktívne za zapojiť do 

individuálne projektu oddelenia 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Využitie odpadových 

materiálov 

vedieť využiť odpadový materiál na výrobu 

vlastného výrobku, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Krajina zimnej 

fantázie 

podporovať výtvarné schopnosti dieťaťa, 

vedieť vlastnými slovami vyjadriť svoje 

pocity z vnímania zimnej prírody 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zima je nám, zima výtvarne stvárniť zasneženú krajinu, Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Vločka k vločke Vedieť postaviť, prípadne vyrobiť 

z dostupných materiálov snehuliaka (inú 

stavbu zo snehu), motivovať k práci na 

spoločnom diele, 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Čaro histórie 

Zvolenského zámku 

poznať históriu a súčasnosť historického 

objektu, vedieť prerozprávať úryvky 

z vypočutých, resp. prečítaných povestí 

o Zvolenskom zámku 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

F
E

B
R

U
Á

R
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Rozprávkové pexeso spoločne vytvoriť pexeso z rozprávkových 

hrdinov a bytostí, zlepšovať jemnú 

motoriku, praktické zručnosti a fantáziu, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Zábavné čísla do 20 vedieť znázorniť slovnú úlohu kresbou 

a modelom 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Stopy zvierat stretnutie s ochranárom, vedieť vyhľadať 

a porovnať stopy zvierat, 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Fašiangová veselica . 

karneval 

zúčastniť sa celoklubového podujatia, 

vedieť prezentovať a prezentovať sa pred 

verejnosťou 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Valentín – srdcom k 

srdcu 

dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

jednoduchý produkt (darček alebo 

valentínku) pre blízku osobu, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Fašiangy, fašiangy aktívne sa zapojiť do tvorivej dielne 

v spolupráci s komunitou, vedieť zhotoviť 

jednoduchú masku alebo škrabošku na 

karneval 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Prvé jarné kvietky vedieť zhotoviť jednoduchý jarný kvet 

pomocou dostupných materiálov 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Blíži sa jar Vedieť výtvarne vyjadriť čo sa deje 

s prírodou príchodom jari 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Tancujeme... vedieť rozvíjať pohybovú gramotnosť 

a zladiť pohyb s hudbou, vedieť cvičiť 

podľa hudby, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Nenič svoje telo I. vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o škodlivých faktoroch prostredia, vedieť sa 

pohybovať v rôznom priestore a v rôznych 

podmienkach, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 



5.5.1 Výchovné osnovy, 1. ročník 

 

12 
 

3 Kytica zdravia – 

Košík plný zeleniny 

vedieť výtvarne znázorniť tému, vedieť 

vymenovať druhy ovocia a zeleniny 

pestované v regióne vychádzky v prírodnom 

prostredí, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Nôžka sem, nôžka 

tam 

vedieť rozvíjať pohybovú gramotnosť 

a zladiť pohyb s hudbou, vedieť cvičiť 

podľa hudby, vedieť rozprávať podľa 

obrázka, 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Čo dýchame? vedieť pomenovať ohrozenia zo 

znečisteného vzduchu a z nedostatku zelene 

v meste, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Varíme bylinkový čaj vedieť uviesť príklady byliniek a 

bylinkových čajov, poznať dôležitosť 

liečivých rastlín pre život človeka, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Valentínske srdiečka vedieť poďakovať, poprosiť, zaželať 

niekomu niečo, vedieť pozitívne oceniť 

správanie rovesníka 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Stopy zvierat vedieť vyhľadať na vychádzke stopy zvierat 

v prírode, vedieť využiť odpadový materiál 

na výrobu vlastného výrobku, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Zázračné slovíčka aktívne počúvať čítaný text, preciťovať 

a hodnotiť slušnosť vo verbálnom prejave 

detí 

 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Strom prianí výtvarne stvárniť prianie, čo si želáme, a čo 

musíme urobiť preto, aby sa to splnilo 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Veselý karneval zapojiť sa do prípravy výzdoby na karneval, 

vedieť predviesť svoje tanečno-pohybové 

schopnosti 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Veselí prváci zlepšovať výtvarné schopnosti detí, vyrobiť 

darček pre kamaráta, 

 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

M
A

R
E

C
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Ako vznikla kniha pochopiť ako vzniká kniha, vedieť opísať čo 

všetko je potrebné urobiť pri vzniku knihy, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Popoludnie 

s rozprávkovou 

knihou (Marec – 

mesiac knihy) 

aktívne sa zúčastniť zábavného literárneho 

kvízu v oddelení, aktívne sa zúčastniť 

projektu KK ĽŠ na podporu počúvania 

s porozumením, 

 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Knižný labyrint vedieť sa samostatne pohybovať v priestore 

knižnice, vedieť vyznačiť cestu z labyrintu, 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Živá voda vedieť vysvetliť rozdiel medzi živými 

a neživými súčasťami prírody, vyrobiť 

obrázok z neživých prírodnín. 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Marec – mesiac knihy dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

jednoduchú záložku do knihy, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Prišla jar vedieť zhotoviť jednoduchú jarnú ozdobu 

alebo dekoráciu, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Eko - výzva Vedieť využiť odpadový materiál pre 

výrobu ekologických nádob na triedenie 

odpadu 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Deti deťom vedieť zhotoviť jednoduchý darček pre 

budúcich prvákov 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Neposedné nožičky zapojiť sa do cvičenia so skupinou, vedieť 

predviesť skákanie do diaľky, na jednej 

nohe aj znožmo, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Nenič svoje telo II. vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o škodlivých faktoroch prostredia, vedieť sa 

pohybovať v rôznom priestore a v rôznych 

podmienkach, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Voda a jej ochrana vedieť vlastnými slovami porozprávať 

o význame vody pre život, vedieť vysvetliť 

kolobeh vody v prírode 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Slnko sa prebúdza, 

relaxujeme 

zapojiť sa do relaxačnej hry s hudbou, 

vedieť správne držať telo a dýchať, 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

jar 

vedieť opísať znaky jari na základe 

vlastného pozorovania na vychádzke, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Voda – úloha v živote vedieť porozprávať o potrebe správnych 

stravovacích návykov, potrebu pitia tekutín, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Príroda sa prebúdza zúčastniť sa vychádzky mestskými parkami, 

 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Zeleň v meste Vedieť pomenovať ohrozenie ľudí 

z nedostatku zelene v mestách 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Vykukli snežienky pozorovať zmeny v prírode na jar, podieľať 

sa na estetickej výzdobe triedy, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Moja obľúbená kniha vedieť porozprávať vlastnými slovami dej 

príbehu, vedieť opísať vlastnými slovami 

ilustrácie v knihe, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Z rozprávky do 

rozprávky 

Zhotoviť ilustráciu  a výtvarne spracovať 

prečítanú rozprávku, 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Zvyky a tradície na 

Veľkú noc 

vedieť prezentovať veľkonočné zvyky 

a tradície svojej rodiny, vedieť navrhnúť 

jednoduchú papierovú veľkonočnú 

dekoráciu  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

A
P

R
ÍL

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Kto veľa číta, veľa vie vedieť opísať vlastnými slovami, aké 

informácie môžeme získať z kníh,, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Guľa, kocka ,valec... spoznať encyklopédie, vedieť postaviť 

jednoduchý model, 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Domáce zvieratá vedieť rozoznať a opísať domáce zvieratá, 

nakresliť domáce zviera podľa predlohy 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Ukrytý les vedieť vysvetliť prečo je les dôležitý, 

vyrobiť obrázok z lesného prostredia 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Apríl – mesiac lesov dokázať aktívne počúvať,  vedieť poskladať 

jednoduchú papierovú skladačku, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Veselá veľká noc poznať význam Veľkej Noci, vedieť 

zhotoviť jednoduchú veľkonočnú ozdobu 

alebo dekoráciu, aktívne sa zapojiť do 

veľkonočnej tvorivej dielne v spolupráci 

s komunitou, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Šikovné ruky – múdra 

hlava 

Vedieť využiť odpadový materiál pre 

výrobu jednoduchej veľkonočnej ozdoby 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Majstri kraslíc vedieť zhotoviť jednoduchú veľkonočnú 

kraslicu, spolupráca s komunitou 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Švihadielkovanie Aktívne sa zapojiť do skupinovej hry, 

vedieť skákať na švihadle, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 S batohom na chrbte zúčastniť sa turistickej vychádzky v blízkom 

regióne, vedieť uplatniť správnu techniku 

chôdze v rôznom teréne a na rôznom 

povrchu, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Deň zeme – čaro 

odpadu 

vedieť vlastnými slovami porozprávať 

o význame triedenia odpadu, ekologickom 

znečistení ovzdušia 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 
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4 Loptové šantenie zapojiť sa do loptových hier, vedieť 

dodržiavať jednoduché herné pravidlá 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Deň zeme – malý 

ochranár 

aktívne sa zúčastniť environmentálneho 

celoklubového podujatia v teréne 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Starostlivosť o izbové 

rastliny 

podieľať sa na starostlivosti o izbové 

rastliny, podieľať sa na panelovej 

prezentácii v oddelení, zúčastniť sa besedy 

s odborníkom, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Strom, môj kamarát zúčastniť sa vychádzky mestskými parkami, 
podieľať sa na jarnom čistení prostredia 

mesta, v okolí školy 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Štvornohý domáci 

kamaráti 

vedieť uviesť príklady starostlivosti 

o domáce zvieratko na základe vlastných 

skúseností z domáceho prostredia, dokázať 

aktívne počúvať, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Veľkonočné tradície 

a zvyky a Slovensku 

spoznávať veľkonočné tradície a zvyky 

nášho regiónu, vedieť uplatniť svoj talent 

pri výzdobe kraslíc 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zelený škola – zasaď 

si semienko 

Vedieť vysadiť rastlinku pre skrášlenie 

triedy, pozorovať rast rastlinky, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Krížom – krážom 

Zvolenom 

poznať prírodné zaujímavosti mesta 

a blízkeho okolia, vedieť opísať krajinu 

v okolí mesta, poznať prírodné parky mesta 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Veselá Veľká noc podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa kultúrneho podujatia, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

M
Á

J
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Vytvor šaty pre knihu Vedieť nakresliť obal na knihu, rozvíjať 

predstavivosť a praktické zručnosti, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Rastliny vedieť vyriešiť samostatne úlohu, vedieť 

nakresliť jednu rastlinu podľa predlohy 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Hlavolamy vedieť rozoznať a opísať riešenie 

hlavolamov, nakresliť riešenie jednoduchých 

úloh 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Čaro vidieka vedieť vlastnými slovami na základe 

osobných skúseností vymenovať rozdiely 

medzi životom v meste a na vidieku, vedieť 

nakresliť prostredie vidieka na základe 

vlastného pozorovania a vlastných  

skúseností 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Mamičke dokázať aktívne počúvať,  vedieť zhotoviť 

jednoduchý produkt (darček alebo pozdrav) 

pre mamičku, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Zelená trieda získať základy starostlivosti o izbové 

rastliny, zapojiť sa do starostlivosti o izbové 

rastliny v oddelení (zalievanie), 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Dobré nápady – 

tvoríme z papiera 

Vedieť využiť papierový materiál pri tvorení 

jednoduchej papierov skladačky –origami 

 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Mosty medzi nami Aktívne sa zapojiť do projektu na prevenciu 

proti šikanovaniu, spolupráca s CCPaP 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Cvičíme pod 

stromami 

aktívne sa zapojiť do zábavných športových 

aktivít, podporovať neobyčajnosť zážitku 

a skúsenosti, aktivizovať celú osobnosť 

v bezprostrednom konaní, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Hry v prírode zapojiť sa do outdoorových aktivít vo 

vhodnom prírodnom prostredí, rozvíjať 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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fyzickú kondíciu, obratnosť, rýchlosť, silu, 

vytrvalosť, zdokonaľovať postreh, 

3 Malý chodec III. Vedieť sa orientovať podľa dopravných 

značiek ako účastník cestnej premávky – 

chodec, poznať svetelnú signalizáciu 

(semafor) 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Kytica zdravia – 

Pohybom ku zdraviu 

(Svetový deň) 

pomenovať ohrozenia zo sedavého 

zamestnania, z nedostatku fyzického 

pohybu,- poznať správne životné návyky,  

ktoré pomáhajú predchádzať civilizačným 

chorobám 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Divočina v meste - 

mokrade 

aktívne sa zúčastniť environmentálneho 

celoklubového podujatia v teréne, vedieť 

pomenovať znaky mokradí na základe 

pozorovania na vychádzke, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Chrobáčik – môj 

kamarát 

podieľať sa na dramatizácii príbehu 

chrobáčiky, na základe prečítaného textu, 

zúčastniť sa besedy s odborníkom, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala, 

lesný pedagóg 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Spoločne tvoríme 

rodinu 

podieľať sa vlastnou výtvarnou tvorivosťou 

na  prezentácii v oddelení, vedieť 

pomenovať členov rodiny, vedieť 

porozprávať pred  rovesníkmi o svojich 

zážitkoch zo života v rodine 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Národné parky poznať dôležitosť vzniku národných parkov 

a ochrany prírody, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Mamka, moja 

mamička 

rozvíjať výtvarné schopnosti pri kreslení 

portrétu mamky, posilňovať vzťah k rodine,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Môj hrad, moja 

rodina 

Vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o svojej rodine, výtvarne vyjadriť pocit 

domova 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Kytica zdravia – 

zdravé potraviny 

vedieť pomenovať správne životné návyky 

pri predchádzaní obezity, vedieť výtvarne 

spracovať zdravé a nezdravé potraviny 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Deň rodiny podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa kultúrneho podujatia, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

J
Ú

N
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 MDD – ja a moji 

kamaráti 

vedieť sa aktívne podieľať na  pozitívnej 

klíme v rovesníckej skupine, vedieť 

zhodnotiť svoju celoročnú prácu v klube, 

celoročnú prácu svojho oddelenia, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Čo dokáže môj 

jazýček, hlavolamy 

vedieť rozprávať jazykolamy, zúčastniť sa 

triednej súťaže, trénovať jemnú jazykovú 

motoriku, 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Hádanky, hádanky vedieť rozoznať a opísať riešenie 

hlavolamov, nakresliť riešenie jednoduchých 

úloh, vedieť riešiť hádanku  samostatne, 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Ovocie, zelenina vedieť vlastnými slovami na základe 

osobných skúseností vymenovať ovocie 

a zeleninu,  nakresliť obľúbenú zeleninu 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Oteckovi dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

jednoduchý produkt (darček alebo pozdrav) 

pre otecka, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Dajme veci do 

poriadku 

zapojiť sa do starostlivosti o inventár triedy 

a školské pomôcky, športové potreby, 

hračky, údržba obalov hračiek, vedieť 

odložiť hračky na určené miesto 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Dve šikovné ručičky, 

spravia pekné vecičky 

Vedieť využiť odpadový a papierový 

materiál pri tvorení jednoduchej papierovej 

skladačky –letnej ozdoby 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Malí veľkým Aktívne sa zapojiť do výroby jednoduchých 

darčekov pre deviatakov 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

1 Olympiáda zapojiť sa do outdoorových aktivít vo 

vhodnom prírodnom prostredí,- aktívne sa 

zapojiť do športových  disciplín, vedieť 

dodržiavať dohodnuté pravidlá fair play, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 
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ZSP 2 Šikuľkovia vedieť manipulovať so športovým náradím, 

kolky, švihadlá, obruče, loptičky, dodržiavať 

zásady bezpečnosti hier, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Hurá prázdniny poznať bezpečnostné predpisy a vedieť ich 

dodržiavať počas školských prázdnin 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry,  

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Čo nás čaká v lete  Vedieť pomenovať ohrozenia zo sedavého 

zamestnania, z nedostatku fyzického 

pohybu,- poznať správne životné návyky,  

ktoré pomáhajú predchádzať civilizačným 

chorobám 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

leto 

Aktívne sa zapojiť do vychádzky v okolí 

školy vedieť opísať znaky leta na základe 

pozorovania na vychádzke, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Kalendár prírody vedieť opísať nebezpečenstvá daždivého 

počasia (búrka, blesk, hrom...), vytvoriť 

paletu farieb lúky, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala, 

lesný pedagóg 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Kytica zdravia – 

bezpečné správanie v 

prírode 

vlastnými slovami pomenovať ohrozenia z 

nepozornosti, neopatrnosti 

a  nerešpektovania pravidiel a noriem 

bezpečného správania v prírode 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Tanečný piknik poznať dôležitosť vzniku národných parkov 

a ochrany prírody, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 MDD – som šťastné 

dieťa 

predviesť svoje výtvarné schopnosti kresbou 

na chodník, vedieť prezentovať svoj talent aj 

v iných kultúrnych prejavoch, zapojiť sa do 

spoločných, lúčnych hier so spevom, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Divadlo bez opony – 

zahrajme sa 

navštíviť kultúrne podujatie, zúčastniť sa 

návštevy divadelného predstavenia, poznať 

normy správania sa a vystupovania na 

kultúrnom podujatí, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Vysoko nad mestom poznať polohu zrúcaniny a ďalšie základné 

historické údaje o objekte, vedieť 

prerozprávať úryvky z vypočutých, resp. 

prečítaných povestí regionálnych autorov 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 
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4 Prázdniny sú za 

dverami 

podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa rozlúčkového celoklubového 

podujatia,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 



 

 

 5.5.2 Výchovné osnovy 2.ročník             Príloha VP č. 2  

Skratky použité v texte Výchovné osnovy 

- PNV Príprava na vyučovanie 

- CZV Kompetencia k vzťahu k celoživotnému vzdelávaniu 

- ENV Kompetencia v oblasti environmentálneho myslenia 

- PRV Kompetencia v oblasti prírodovedného myslenia 

- DH Didaktická hra 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA NA 

VYUČOVANIE 

S
E

P
T

E
M

B
E

R
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Slávnostné otvorenie 

školského roka 

Poznať školský poriadok ŠKD, 

vedieť dodržiavať dohodnuté 

pravidlá 

Rozhovor, brainstorming, 

školský poriadok ŠKD 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Po prázdninách opäť 

v škole 

Poznať mená kamarátov v oddelení, 

meno TU a PZ ŠKD 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované hádanky 

3 Čítajme si spolu – 

čítajme si navzájom 

Zlepšovať artikuláciu a hlasový 

prejav pri hlasnom čítaní 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo myslím 

4 Hadík čísel Dokázať správne nakresliť číselnú 

os, vypočítať samostatne slovnú 

úlohu 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

5 V našej škole, 

poznám svoje mesto  

Vedieť bezpečne sa orientovať 

v budove školy. Poznať blízke 

okolie školy (adresu ZŠ, dôležité 

objekty, parky), 

 

Diskusia, pozorovanie, 

rozhovor 

Pohybový chodník Pozoruj – opakuj, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Škola volá – chrániť 

sa treba  

Poznať školský poriadok  a školský 

poriadok ŠKD 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Vitaj v škole Ovládať a dodržiavať hygienické 

návyky a zvládnuť seba obslužné 

úkony, činnosti, 

 

Dramatizácia, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Jeseň, Pani bohatá Vedieť zhotoviť jednoduchú 

jesennú dekoráciu 

Interaktívne hry, 

vysvetlenie, pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Malí dobrovoľníci Zapojiť sa do projektu Pomocná 

ruka, viesť a smerovať 

k dobrovoľníctvu v prospech 

komunity 

 

Motivácia, aktivizácia Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo myslim 

1 Pravidlá Poznať bezpečnostné predpisy, 

pravidlá školy a pravidlá ŠKD 

Riadený rozhovor, diskusia Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 



5.5.2 Výchovné osnovy 2.ročník 

2 
 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

2 Máme radi hry zapojiť sa do pohybových hier, 

vedieť vymenovať niektoré 

pohybové hry, poznať v hre 

dohodnuté pravidlá a rešpektovať 

ich 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

kolové hry, hra s náčiním 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Európsky týždeň 

športu (Let´s be 

Active) 

zúčastniť sa športového podujatia, 

zapojiť sa do rôznych športových 

disciplín, posilňovať orientácie 

na  zdravší životný štýl, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne 

hry, pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Kytica zdravia – 

chránim sám seba  (R-

O-R) 

Vedieť si naplánovať program na 

čas osobného voľna, vedieť 

udržiavať poriadok vlastného 

pracovného miesta 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo myslím 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Zeleň v triede Podieľať sa na zriadení „kútika živej 

prírody“ a „kútika zdravia“ v 

oddelení 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 V školskej záhradke Podieľať sa na zriadení EKO –

kútika na triedenie v oddelení, 

podieľať sa na zbere odpadu 

a čistení okolia školy 

Rozhovor, brainstorming, 

školský poriadok ŠKD 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Cesta nie je ihrisko Vedieť sa pohybovať podľa 

dopravného značenia, poznať 

dopravné značky a symboly na 

cestách 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Jesenná rovnodennosť vedieť, prečo nastáva jesenná 

rovnodennosť, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Najkrajší prázdninový 

zážitok 

Vedieť nakresliť svoje prázdninové 

zážitky, posilniť odvahu 

v prezentovaní vlastných myšlienok 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Máme v sebe rytmus Zapojiť sa do tanečného vystúpenia, 

vedieť zopakovať jednoduché kroky 

podľa predlohy 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Zdravá výživa očami 

detí 

Ochraňovať svoje zdravie 

a dodržiavať pravidelnú zdravú 

výživu 

Vysvetlenie, pozorovanie 

dopravná výchova 

participácia MsP Zvolen 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované hádanky 
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4 Hurá škola Vedieť vyjadriť vlastnými slovami 

svoje pocity, posilňovať 

komunikačné a prezenčné 

schopnosti pred rovesníckym 

publikom 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 

 

MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

O
K

T
Ó

B
E

R
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Máme v meste 

knižnicu – tichá 

čitáreň 

spoznať Krajskú knižnicu ĽŠ vo Zvolene, 

pochopiť aké možnosti poskytuje knižnica 

Mestská turistika, Krajská 

knižnica Ľudovíta Štúra 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Záložka, ktorá spája 

školy 

Aktívne sa zapojiť do celoslovenského 

podujatia 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Nestratím sa – naša 

škola 

Spoznať najbližšie ulice v okolí školy, 

vedieť opísať krajinu v okolí školy 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Vitaj jeseň dokázať aktívne počúvať, vedieť vyjadrovať 

svoje myšlienky ústnou formou 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Darujme si Vedieť spracovať zvyškový materiál okolo 

seba, vytvoriť dekoráciu  

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Deduškovi, babičke 

(úcta k starším) 

vedieť zhotoviť produkt (darček alebo 

pozdrav) pre starých rodičov, ľudí, aktívne 

sa zapojiť do projektu Darujme si lásku 

(navzájom) 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Príroda, okolo nás zapojiť sa do zberu prírodnín,  vedieť 

pomenovať nazbierané prírodniny,  vedieť 

vytvoriť produkt z prírodného materiálu, 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Medzi tekvicami vedieť zhotoviť jednoduchú ozdobu alebo 

dekoráciu k sviatku Halloween, 
Motivácia, aktivizácia, 

pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo 

myslím 

1 S batohom na chrbte zapojiť sa do outdoorových aktivít 

v prírodnom prostredí, rozvíjať 

samostatnosť, zodpovednosť, kreativitu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 
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ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

2 Na potulkách mestom aktívne sa zúčastniť mestskej turistiky 

(pešia chôdza), vedieť relaxovať 

pravidelným pohybom a dodržiavať 

pitný režim 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Starostlivosť o svoje 

telo 

vedieť si osvojiť hygienické poznatky 

a návyky, dokázať rozlíšiť hygienické 

a nehygienické prejavy v živote človeka, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Pozor ba maškrty Poznať správne životné návyky, ktoré 

pomáhajú predchádzať detskej obezite, 

nadmerná konzumácia sladkostí, vedieť 

opísať vlastné stravovacie návyky 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo 

myslím 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Október – mesiac 

úcty k starším 

vedieť porozprávať príhodu, ktorú zažilo so 

starým rodičom 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Chráňme si prírodu poznať význam ochrany životného 

prostredia, vlastnými slovami vyjadriť svoj 

postoj k potrebe ochrany životného 

prostredia,  

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Moje mesto zúčastniť sa vychádzky ulicami mesta, 

vedieť nakresliť prostredie okolia školy na 

základe vlastného pozorovania na 

vychádzke, vedieť pomenovať niektoré 

historické budovy mesta 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Jesenná príroda vedieť vlastnými slovami pomenovať 

zmeny, ktoré nastávajú v prírode na jeseň, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Úcta k starším 

 

Aktívne sa zapojiť do benefičného programu 

– Pomocná ruka,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Jesenná úroda vedieť výtvarne vyjadriť jesennými farbami 

prírodu, úrodu zo záhrad, aktívne sa zapojiť 

a výtvarne podporiť výtvarnú súťaž 

„Najkrajšie jablko“ 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Zelená trieda skrášliť si prostredie triedy zeleňou, 

motivovať k estetizácii triedy 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 
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4 Medzi generáciami vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o zážitkoch so starými rodičmi, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 

 

 

MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA NA 

VYUČOVANIE 

N
O

V
E

M
B

E
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 V uliciach mesta poznať mestské prostredie, vedieť 

kde sa nachádzajú aké galérie 

a mestské pamiatky 

Mestská turistika, diskusia, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Túto povesť poznám Vedieť vyjadrovať svoje myšlienky 

ústnou formou , aktívne počúvať, 

reprodukcia prečítaného textu 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované hádanky 

3 Zábavné čísla do 20 vedieť vyriešiť logickú hádanku, 

vedieť vymenovať a doplniť 

chýbajúce čísla, 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo myslím 

4 Rok v kalendári poznať ročné obdobia, vedieť 

vymenovať mesiace v roku, 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Zimné vystrihovačky vedieť vystrihnúť papierovú 

vystrihovačku, vedieť zhotoviť 

zimnú ozdobu alebo dekoráciu, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Všetko má svoje 

miesto 

vedieť zachovať v pracovných 

a technických činnostiach návyky 

poriadku a čistoty (čistota 

pracovného miesta, upratať si po 

sebe, dávať si pozor na odev), plniť 

si svoje povinnosti, dokončiť prácu, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Advent aktívne sa zapojiť do vianočnej 

tvorivej dielne v spolupráci 

s komunitou,  

Interaktívne hry, 

vysvetlenie, pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 
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4 Zdravá výživa Aktívne sa zapojiť do outdoorových 

aktivít v okolí školy so zameraním 

na zdravý životný štýl 

Motivácia, aktivizácia, 

pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo myslím 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Kráčam, sem a tam zúčastniť sa turistickej vychádzky, 

vedieť uplatniť správnu techniku 

chôdze v rôznom teréne a na 

rôznom povrchu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia, mestská 

turistika 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Zdravé jedlo vedieť rozlíšiť zdravú a nezdravú 

výživu, vymenovať niektoré zdravé 

a nezdravé potraviny, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Malý chodec II. poznať základné pravidlá správania 

sa chodca, resp.  skupiny chodcov 

v cestnej premávke, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne 

hry, pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Jeseň sa končí, začína 

zima 

Aktívne sa zapojiť do outdoorových 

aktivít v jesennom počasí 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo myslím 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

jeseň 

zúčastniť sa vychádzky do jesennej 

prírody, vedieť opísať znaky jesene 

na základe vlastného pozorovania 

na vychádzke , 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Kytica zdravia – 

stravovacie návyky, 

pitný režim 

vedieť zatriediť jedlá zdravej 

a nezdravej výživy, zúčastniť sa 

interného projektu Kytica zdravia,  

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Stromy v okolí školy zúčastniť sa vychádzky ulicami 

mesta, vedieť vymenovať stromy 

v okolí školy, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Aj oblaky sa hýbu poznať možnosti oddychu a relaxu 

v závislosti na ročnom období 

a počasí, rozvíjať sebaoubslužné 

schopnosti 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Halloween – 

tekvicová paráda 

Aktívne sa zapojiť do tekvicovej 

veselice,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zlatá jeseň vedieť opísať vlastnými slovami 

zmeny v prírode na jeseň, vedieť 

vlastnými slovami opísať krásu 

jesene, čo sa ti páči na jeseni, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 
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3 Dám sa na seba pozor Vysvetliť vlastnými slovami 

dôležitosť ochrany vlastného 

zdravia 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované hádanky 

4 Šarkaniáda zlepšovať jemnú motoriku pri 

výrobe šarkana a výtvarne ho 

dotvoriť 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 

 

MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

D
E

C
E

M
B

E
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Vianoce, Vianoce vedieť pomenovať vianočné zvyky a tradície Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Maľované čítanie vedieť aktívne počúvať, ilustrovať prečítaný 

text 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Obrázkové tvary - rozvíjať jemnú motoriku a predstavivosť, 

roztrojiť stavbu podľa predlohy z kociek 

 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Vinšujeme Vám Rozvíjať prezenčné zručnosti, nacvičiť 

krátky kultúrny program 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, kniha – Mesto 

Zvolen 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Vianoce, Vianoce poznať význam Vianoc, vedieť zhotoviť 

jednoduchú vianočnú ozdobu alebo 

dekoráciu, 

 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Zábavné vianočné 

skladačky 

dokázať aktívne počúvať, vedieť poskladať 

jednoduchú papierovú skladačku, 

 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Vianočný čas, keď sú 

ľudia, ľudom blízky 

aktívne sa zapojiť do vianočnej výzdoby 

školského prostredia, vedieť zhotoviť 

jednoduchý vianočný pozdrav 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 
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4 Malý dar, veľká 

radosť 

Vedieť zhotoviť jednoduchý vianočný 

darček pomocou vlny, alebo odpadových 

materiálov (o.z. Nemocnica...) 

Diskusia, vysvetlenie, 

pozorovanie, aktivizácia 

Loptové hry Kompót, vychádzka Bocian 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Relax v zimnej 

prírode 

zapojiť sa do outdoorových aktivít 

v prírodnom prostredí, rozvíjať 

samostatnosť, zodpovednosť, kreativitu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Zaujímavosti zo sveta 

športu 

vedieť vymenovať rôzne druhy športu aj 

niektorých známych športovcov na 

Slovensku, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Tancujeme v zime vedieť rozvíjať pohybovú gramotnosť, 

vnímať prejavy vlastného tela pri pohybe, 

zapojiť sa do hudobno – tanečnej hry 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4       

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Padá vločka 

snehová... 

poznať základné znaky zimy, vedieť 

vlastnými slovami porozprávať o zime 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Zdraví aj v zime Zúčastniť sa vychádzky v zimnom počasí, 

dodržiavať základné zásady otužovania, 

relaxácia v zimnej prírode 

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Obyvatelia našich 

lesov 

vedieť uviesť príklady zvierat žijúcich na 

Slovensku, vedieť pracovať s encyklopédiou 

... 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Vianočná atmosféra Aktívne sa zapojiť do prípravy vianočného 

jarmoku školy 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Zvyky a tradície 

adventu 

zapojiť sa do estetizácie školského 

prostredia, poznať zvyky a tradície 

adventného obdobia 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Ja som malý 

vinšovník  
- vedieť výtvarne spracovať vianočnú 

atmosféru, vedieť porozprávať pred triedou 

o vianočných zvykoch vo vlastnej rodine 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Vianočný jarmok aktívne sa zapojiť do  výroby variabilných 

vianočných predmetov vhodných na 

vianočný jarmok 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 
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4 Vianoce, čas lásky a 

pokoja 

vedieť výtvarne spracovať vianočnú 

atmosféru, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 

 

 

MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

J
A

N
U

Á
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Čo je nové v školskej 

knižnici 

navštevovať školskú knižnicu, podporovať 

čitateľskú gramotnosť 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Obrázkové tvary postaviť stavbu z kociek, podporiť fantáziu, 

tvorivosť predstavivosť  

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Ochrancovia lesa stretnutie s ochranárom, nakresliť obrázok 

lesa  

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Zima a vtáčiky vedieť vymenovať prečo je dôležité 

prikrmovanie vtáctva v zimnom období, 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 My sa zimy nebojíme dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

ľubovoľný objekt zo snehu (snehuliak), 

vyrobiť umelý sneh z dostupných potravín, 

materiálov 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Vločka sem, vločka 

tam 

vedieť zhotoviť zimnú ozdobu alebo 

dekoráciu, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Malí stavbári  vedieť zhotoviť objekt zo skladačky alebo 

stavebnice, rozvíjať fantáziu, predstavivosť, 

kreativitu 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

       

1 Mrazivé 

dobrodružstvo 

zapojiť sa do skupinových hier, vedieť 

ovládať pohyb na snehu, chôdza, beh, skok, 

postaviť rôzne stavby zo snehu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 
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ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

2 Zimné športy vedieť vymenovať rôzne druhy zimných 

športov a vlastnými slovami o nich 

porozprávať,, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Relax v zimnej 

prírode 

vedieť relaxovať pravidelným pohybom, 

striedať prácu s odpočinkom, zúčastniť sa 

vychádzky v prírodnom prostredí, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Kytica zdravia – 

Veselý a zdravý 

úsmev 

poznať správne stravovacie návyky, ktoré 

pomáhajú predchádzať zubnému kazu, 

poznať správnu techniku dentálnej hygieny 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Zubný lekár , dentista 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

zima 

zúčastniť sa vychádzky do zimnej prírody, 

vedieť opísať znaky zimy na základe 

vlastného pozorovania na vychádzke 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Zvieratá v zime – 

starostlivosť  

dokresliť chýbajúce časti neúplného 

obrázku (rekonštrukcia situácie – zvieratá v 

zime), podieľať sa na starostlivosti 

o zvieratá v zime (Pomocná ruka) 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Zimná krajina Vedieť výtvarne vyjadriť krajinu v zimnom 

období 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Využitie odpadových 

materiálov 

vedieť využiť odpadový materiál na výrobu 

vlastného výrobku, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Krajina zimnej 

fantázie 

podporovať výtvarné schopnosti dieťaťa, 

vedieť vlastnými slovami vyjadriť svoje 

pocity z vnímania zimnej prírody 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zima je nám, 

spievame si 

Naučiť sa zimnú pieseň Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Vločka k vločke Vedieť postaviť, prípadne vyrobiť 

z dostupných materiálov snehuliaka (inú 

stavbu zo snehu), motivovať k práci na 

spoločnom diele, 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Čaro histórie 

Zvolenského zámku 

poznať históriu a súčasnosť historického 

objektu, vedieť prerozprávať úryvky 

z vypočutých, resp. prečítaných povestí 

o Zvolenskom zámku 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

F
E

B
R

U
Á

R
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Rozprávkové pexeso spoločne vytvoriť pexeso z rozprávkových 

hrdinov a bytostí, zlepšovať jemnú 

motoriku, praktické zručnosti a fantáziu, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Tvary okolo nás  Rozlišovať predložené tvary na pracovnom 

liste 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Stopy zvierat stretnutie s ochranárom, vedieť vyhľadať 

a porovnať stopy zvierat 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Dni v týždni Vedieť vymenovať dni v týždni, 

chronologicky zoradiť, usporiadať 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Srdiečkománia dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

jednoduchý produkt (darček alebo 

valentínku) pre blízku osobu, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Fašiangy, fašiangy aktívne sa zapojiť do tvorivej dielne 

v spolupráci s komunitou, vedieť zhotoviť 

masku alebo škrabošku na karneval 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Prvé jarné kvietky vedieť zhotoviť jarný kvet pomocou 

dostupných materiálov 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Blíži sa jar Vedieť výtvarne vyjadriť čo sa deje 

s prírodou príchodom jari 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Tancujeme... vedieť rozvíjať pohybovú gramotnosť 

a zladiť pohyb s hudbou, vedieť cvičiť 

podľa hudby, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Nenič svoje telo I. vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o škodlivých faktoroch prostredia, vedieť sa 

pohybovať v rôznom priestore a v rôznych 

podmienkach, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Kytica zdravia – 

Košík plný zeleniny 

vedieť výtvarne znázorniť tému, vedieť 

vymenovať druhy ovocia a zeleniny 

pestované v regióne vychádzky v prírodnom 

prostredí, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Nôžka sem, nôžka 

tam 

vedieť rozvíjať pohybovú gramotnosť 

a zladiť pohyb s hudbou, vedieť cvičiť 

podľa hudby, vedieť rozprávať podľa 

obrázka, 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Čo dýchame? vedieť pomenovať ohrozenia zo 

znečisteného vzduchu a z nedostatku zelene 

v meste, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Varíme bylinkový čaj vedieť uviesť príklady byliniek a 

bylinkových čajov, poznať dôležitosť 

liečivých rastlín pre život človeka, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Valentínske srdiečka vedieť poďakovať, poprosiť, zaželať 

niekomu niečo, vedieť pozitívne oceniť 

správanie rovesníka 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Priateľstvo nepozná 

hranice 

vedieť vlastnými slovami vyjadriť pojem 

kamarát, priateľ, aktívne za zapojiť do 

individuálne projektu oddelenia 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Zázračné slovíčka aktívne počúvať čítaný text, preciťovať 

a hodnotiť slušnosť vo verbálnom prejave 

detí 

 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Rozprávkové 

popoludnie 

Aktívne počúvať slovenské ľudové 

rozprávky, ilustrovať počúvaný text 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Veselý karneval zapojiť sa do prípravy výzdoby na karneval, 

vedieť predviesť svoje tanečno-pohybové 

schopnosti 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Veselí prváci zlepšovať výtvarné schopnosti detí, vyrobiť 

darček pre kamaráta, 

 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

M
A

R
E

C
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Ako vznikla kniha pochopiť ako vzniká kniha, vedieť opísať čo 

všetko je potrebné urobiť pri vzniku knihy, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Popoludnie 

s rozprávkovou 

knihou (Marec – 

mesiac knihy) 

aktívne sa zúčastniť zábavného literárneho 

kvízu v oddelení, aktívne sa zúčastniť 

projektu KK ĽŠ na podporu počúvania 

s porozumením, 

 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Knižný labyrint vedieť sa samostatne pohybovať v priestore 

knižnice, vedieť vyznačiť cestu z labyrintu, 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Živá voda vedieť vysvetliť rozdiel medzi živými 

a neživými súčasťami prírody, vyrobiť 

obrázok z neživých prírodnín. 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Marec – mesiac knihy dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

záložku do knihy, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Vítame jar vedieť zhotoviť jarnú ozdobu alebo 

dekoráciu, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Eko - výzva Vedieť využiť odpadový materiál pre 

výrobu ekologických nádob na triedenie 

odpadu 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Deti deťom vedieť zhotoviť darček pre budúcich 

prvákov 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Neposedné nožičky zapojiť sa do cvičenia so skupinou, vedieť 

predviesť skákanie do diaľky, na jednej 

nohe aj znožmo, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Nenič svoje telo II. vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o škodlivých faktoroch prostredia, vedieť sa 

pohybovať v rôznom priestore a v rôznych 

podmienkach 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Voda a jej ochrana vedieť vlastnými slovami porozprávať 

o význame vody pre život, vedieť vysvetliť 

kolobeh vody v prírode 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Slnko sa prebúdza, 

relaxujeme 

zapojiť sa do relaxačnej hry s hudbou, 

vedieť správne držať telo a dýchať 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

jar 

vedieť opísať znaky jari na základe 

vlastného pozorovania na vychádzke, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Voda – úloha v živote vedieť porozprávať o potrebe správnych 

stravovacích návykov, potrebu pitia tekutín, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Príroda sa prebúdza zúčastniť sa vychádzky mestskými parkami, 

 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Zeleň v meste Vedieť pomenovať ohrozenie ľudí 

z nedostatku zelene v mestách 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

K 

1 Vykukli snežienky pozorovať zmeny v prírode na jar, podieľať 

sa na estetickej výzdobe triedy, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Moja obľúbená kniha vedieť porozprávať vlastnými slovami dej 

príbehu, vedieť opísať vlastnými slovami 

ilustrácie v knihe, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Z rozprávky do 

rozprávky 

Zhotoviť ilustráciu  a výtvarne spracovať 

prečítanú rozprávku, 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Zvyky a tradície na 

Veľkú noc 

vedieť prezentovať veľkonočné zvyky 

a tradície svojej rodiny, vedieť navrhnúť 

jednoduchú papierovú veľkonočnú 

dekoráciu  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 

 

 

MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 



5.5.2 Výchovné osnovy 2.ročník 

15 
 

A
P

R
ÍL

 
KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Kto veľa číta, veľa 

vie, môj knižný 

hrdina 

vedieť opísať vlastnými slovami, aké 

informácie môžeme získať z kníh 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Guľa, kocka ,valec... spoznať encyklopédie, vedieť postaviť 

jednoduchý model, 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Domáce zvieratá vedieť rozoznať a opísať domáce zvieratá, 

nakresliť domáce zviera podľa predlohy, 

prezentácia vlastného domáceho zvieraťa 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Ukrytý les vedieť vysvetliť prečo je les dôležitý, 

vyrobiť obrázok z lesného prostredia 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Apríl – mesiac lesov dokázať aktívne počúvať,  vedieť poskladať 

papierovú skladačku, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Majstri kraslíc poznať význam Veľkej Noci, vedieť 

zhotoviť veľkonočnú ozdobu alebo 

dekoráciu, aktívne sa zapojiť do 

veľkonočnej tvorivej dielne v spolupráci 

s komunitou, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Šikovné ruky – múdra 

hlava 

Vedieť využiť odpadový materiál pre 

výrobu veľkonočnej ozdoby 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Stromy kvitnú Zúčastniť sa mestskej turistiky, pozorovať 

a poznávať stromy v okolí  
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Švihadielko, krúť sa Aktívne sa zapojiť do skupinovej hry, vedieť 

skákať na švihadle, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 S batohom na chrbte zúčastniť sa turistickej vychádzky v blízkom 

regióne, vedieť uplatniť správnu techniku 

chôdze v rôznom teréne a na rôznom 

povrchu, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Deň zeme – čaro 

odpadu 

vedieť vlastnými slovami porozprávať 

o význame triedenia odpadu, ekologickom 

znečistení ovzdušia 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 
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4 Loptové šantenie zapojiť sa do loptových hier, vedieť 

dodržiavať jednoduché herné pravidlá 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Deň zeme – malý 

ochranár 

aktívne sa zúčastniť environmentálneho 

celoklubového podujatia v teréne 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Starostlivosť o izbové 

rastliny 

podieľať sa na starostlivosti o izbové 

rastliny, podieľať sa na panelovej 

prezentácii v oddelení, zúčastniť sa besedy 

s odborníkom, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Strom, môj kamarát zúčastniť sa vychádzky mestskými parkami, 
podieľať sa na jarnom čistení prostredia 

mesta, v okolí školy 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Štvornohý domáci 

kamaráti 

vedieť uviesť príklady starostlivosti 

o domáce zvieratko na základe vlastných 

skúseností z domáceho prostredia, dokázať 

aktívne počúvať, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KÚ 

1 Veľkonočné tradície 

a zvyky  

spoznávať veľkonočné tradície a zvyky 

nášho regiónu, vedieť uplatniť svoj talent pri 

výzdobe kraslíc 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zelená škola – zasaď 

si semienko 

Vedieť vysadiť rastlinku pre skrášlenie 

triedy, pozorovať rast rastlinky, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Krajina pod Pustým 

hradom  

poznať prírodné zaujímavosti mesta 

a blízkeho okolia, vedieť opísať krajinu 

v okolí mesta, poznať prírodné parky mesta 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Veselá Veľká noc podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa kultúrneho podujatia, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

M
Á

J
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Vytvor šaty pre knihu Vedieť nakresliť obal na knihu, rozvíjať 

predstavivosť a praktické zručnosti, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Rastliny vedieť vyriešiť samostatne úlohu, vedieť 

nakresliť jednu rastlinu podľa predlohy 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Hlavolamy vedieť rozoznať a opísať riešenie 

hlavolamov, nakresliť riešenie úloh 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Čaro vidieka vedieť vlastnými slovami na základe 

osobných skúseností vymenovať rozdiely 

medzi životom v meste a na vidieku, vedieť 

nakresliť prostredie vidieka na základe 

vlastného pozorovania a vlastných  

skúseností 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Mamičke dokázať aktívne počúvať,  vedieť zhotoviť 

produkt (darček alebo pozdrav) pre 

mamičku, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Zelená trieda získať základy starostlivosti o izbové 

rastliny, zapojiť sa do starostlivosti o izbové 

rastliny v oddelení (zalievanie), 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Dobré nápady – 

tvoríme z papiera 

Vedieť využiť papierový materiál pri tvorení 

papierov skladačky –origami 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Mosty medzi nami Aktívne sa zapojiť do projektu na prevenciu 

proti šikanovaniu, spolupráca s CCPaP 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Cvičíme pod 

stromami 

aktívne sa zapojiť do zábavných športových 

aktivít, podporovať neobyčajnosť zážitku 

a skúsenosti, aktivizovať celú osobnosť 

v bezprostrednom konaní, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Hry v prírode zapojiť sa do outdoorových aktivít vo 

vhodnom prírodnom prostredí, rozvíjať 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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fyzickú kondíciu, obratnosť, rýchlosť, silu, 

vytrvalosť, zdokonaľovať postreh, 

3 Malý chodec III. Vedieť sa orientovať podľa dopravných 

značiek ako účastník cestnej premávky – 

chodec, poznať svetelnú signalizáciu  

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Kytica zdravia – 

Pohybom ku zdraviu 

(Svetový deň) 

pomenovať ohrozenia zo sedavého 

zamestnania, z nedostatku fyzického 

pohybu,- poznať správne životné návyky,  

ktoré pomáhajú predchádzať civilizačným 

chorobám 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Divočina v meste - 

mokrade 

aktívne sa zúčastniť environmentálneho 

celoklubového podujatia v teréne, vedieť 

pomenovať znaky mokradí na základe 

pozorovania na vychádzke, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Chrobáčik – môj 

kamarát 

podieľať sa na dramatizácii príbehu 

chrobáčiky, na základe prečítaného textu, 

zúčastniť sa besedy s odborníkom, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala, 

lesný pedagóg 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Spoločne tvoríme 

rodinu 

podieľať sa vlastnou výtvarnou tvorivosťou 

na  prezentácii v oddelení, vedieť 

pomenovať členov rodiny, vedieť 

porozprávať pred  rovesníkmi o svojich 

zážitkoch zo života v rodine 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Národné parky poznať dôležitosť vzniku národných parkov 

a ochrany prírody, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KÚ 

1 Mamka, moja 

mamička 

rozvíjať výtvarné schopnosti pri kreslení 

portrétu mamičky, posilňovať vzťah 

k rodine,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Môj hrad, moja 

rodina 

Vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o svojej rodine, výtvarne vyjadriť pocit 

domova 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Máj, máj zelený Rozvíjať prezenčné schopnosti a zručnosti 

pred publikom, nacvičiť kultúrny program 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Deň rodiny podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa kultúrneho podujatia, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

J
Ú

N
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 MDD – Deň plný 

kúziel, zábavy a 

smiechu 

vedieť sa aktívne podieľať na  pozitívnej 

klíme v rovesníckej skupine, vedieť 

zhodnotiť svoju celoročnú prácu v klube, 

celoročnú prácu svojho oddelenia, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Čo dokáže môj 

jazýček, hlavolamy 

vedieť rozprávať jazykolamy, vedieť 

prezentovať literárnu tvorivosť v časopise, 

trénovať jemnú jazykovú motoriku, 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Bezpečné správanie v 

prírode 

Poznať telefónne čísla tieňových liniek, 

nebezpečenstvá  pri pobyte v prírode 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 V obchode Rozvíjať finančnú gramotnosť Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Oteckovi dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

produkt (darček alebo pozdrav) pre otecka, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Dajme veci do 

poriadku 

zapojiť sa do starostlivosti o inventár triedy 

a školské pomôcky, športové potreby, 

hračky, údržba obalov hračiek, vedieť 

odložiť hračky na určené miesto 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Dve šikovné ručičky, 

spravia pekné vecičky 

Vedieť využiť odpadový a papierový 

materiál pri tvorení papierovej skladačky –

letnej ozdoby 

 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Malí veľkým Aktívne sa zapojiť do výroby jednoduchých 

darčekov pre deviatakov 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

1 Olympiáda zapojiť sa do outdoorových aktivít vo 

vhodnom prírodnom prostredí,- aktívne sa 

zapojiť do športových  disciplín, vedieť 

dodržiavať dohodnuté pravidlá fair play, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 
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ZSP 2 Šikuľkovia vedieť manipulovať so športovým náradím, 

kolky, švihadlá, obruče, loptičky, dodržiavať 

zásady bezpečnosti hier, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Hurá prázdniny poznať bezpečnostné predpisy a vedieť ich 

dodržiavať počas školských prázdnin 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Čo nás čaká v lete  Vedieť pomenovať ohrozenia zo sedavého 

zamestnania, z nedostatku fyzického 

pohybu,- poznať správne životné návyky,  

ktoré pomáhajú predchádzať civilizačným 

chorobám 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

leto 

Aktívne sa zapojiť do vychádzky v okolí 

školy vedieť opísať znaky leta na základe 

pozorovania na vychádzke, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Kalendár prírody vedieť opísať nebezpečenstvá daždivého 

počasia (búrka, blesk, hrom...), vytvoriť 

paletu farieb lúky, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala, 

lesný pedagóg 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Kytica zdravia – 

bezpečné správanie v 

prírode 

vlastnými slovami pomenovať ohrozenia z 

nepozornosti, neopatrnosti 

a  nerešpektovania pravidiel a noriem 

bezpečného správania v prírode 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Tanečný piknik Rozvíjať schopnosť spolupracovať 

a plánovať spoločné aktivity v prírode 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KÚ 

1 MDD – som šťastné 

dieťa 

predviesť svoje výtvarné schopnosti kresbou 

na chodník, vedieť prezentovať svoj talent aj 

v iných kultúrnych prejavoch, zapojiť sa do 

spoločných, lúčnych hier so spevom, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Divadlo bez opony – 

zahrajme sa 

navštíviť kultúrne podujatie, zúčastniť sa 

návštevy divadelného predstavenia, poznať 

normy správania sa a vystupovania na 

kultúrnom podujatí, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Vysoko nad mestom poznať polohu zrúcaniny a ďalšie základné 

historické údaje o objekte, vedieť 

prerozprávať úryvky z vypočutých, resp. 

prečítaných povestí regionálnych autorov 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 
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4 Prázdniny sú za 

dverami 

podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa rozlúčkového celoklubového 

podujatia,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 



 
 

 

5.5.3 Výchovné osnovy, 3. ročník              Príloha VP č. 3  

Skratky použité v texte Výchovné osnovy 

- PNV Príprava na vyučovanie 

- CZV Kompetencia k vzťahu k celoživotnému vzdelávaniu 

- ENV Kompetencia v oblasti environmentálneho myslenia 

- PRV Kompetencia v oblasti prírodovedného myslenia 

- DH Didaktická hra 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA NA 

VYUČOVANIE 

S
E

P
T

E
M

B
E

R
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Slávnostné otvorenie 

školského roka 

Poznať školský poriadok ŠKD, 

vedieť dodržiavať dohodnuté 

pravidlá 

Rozhovor, brainstorming, 

školský poriadok ŠKD 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Po prázdninách  - 

chránim sám seba 

Participovať na pravidlách 

komunity, vedieť dodržiavať 

dohodnuté hygienické návyky 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované hádanky 

3 Čítajme si spolu – 

s knihou za 

múdrosťou 

Zlepšovať artikuláciu a hlasový 

prejav pri hlasnom čítaní 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo myslím 

4 Zábavné čísla  do 500 Porovnávať a zapisovať v číselnom 

rade do 500 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

5 Poznáš stromy?  Vedieť pomenovať ovocné stromy Diskusia, pozorovanie, 

rozhovor 

Pohybový chodník Pozoruj – opakuj, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Opäť v škole Poznať školský poriadok  a školský 

poriadok ŠKD,  

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Zvládnem to už sám Ovládať a dodržiavať hygienické 

návyky a zvládnuť seba obslužné 

úkony, činnosti, 

Dramatizácia, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Jesenné 

fantazírovanie  

Vedieť zhotoviť jesennú dekoráciu Interaktívne hry, 

vysvetlenie, pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Malí dobrovoľníci Zapojiť sa do projektu Pomocná 

ruka, viesť a smerovať 

k dobrovoľníctvu v prospech 

komunity 

Motivácia, aktivizácia Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo myslím 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Pravidlá Poznať bezpečnostné predpisy, 

pravidlá školy a pravidlá ŠKD 

Riadený rozhovor, diskusia Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Máme radi hry zapojiť sa do pohybových hier, 

vedieť vymenovať niektoré 

pohybové hry, poznať v hre 

dohodnuté pravidlá a rešpektovať 

ich 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

kolové hry, hra s náčiním 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Európsky týždeň 

športu (Let´s be 

Active) 

zúčastniť sa športového podujatia, 

zapojiť sa do rôznych športových 

disciplín, posilňovať orientácie 

na  zdravší životný štýl, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne 

hry, pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Moja lavica, moje 

miesto 

Vedieť si naplánovať program na 

čas osobného voľna, vedieť 

udržiavať poriadok vlastného 

pracovného miesta 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo myslím 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Zeleň okolo nás Podieľať sa na zriadení „kútika živej 

prírody“ a „kútika zdravia“ v 

oddelení 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 V školskej záhradke Podieľať sa na zriadení EKO –

kútika na triedenie v oddelení, 

podieľať sa na zbere odpadu 

a čistení okolia školy 

Rozhovor, brainstorming, 

školský poriadok ŠKD 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Cesta nie je ihrisko Vedieť sa pohybovať podľa 

dopravného značenia, poznať 

dopravné značky a symboly na 

cestách 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Jesenná rovnodennosť vedieť, prečo nastáva jesenná 

rovnodennosť, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Najkrajší prázdninový 

zážitok 

Vedieť nakresliť svoje prázdninové 

zážitky, posilniť odvahu 

v prezentovaní vlastných myšlienok 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Máme v sebe rytmus Zapojiť sa do tanečného vystúpenia, 

vedieť zopakovať jednoduché kroky 

podľa predlohy 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Zdravá výživa očami 

detí 

Ochraňovať svoje zdravie 

a dodržiavať pravidelnú zdravú 

výživu 

Vysvetlenie, pozorovanie 

dopravná výchova 

participácia MsP Zvolen 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované hádanky 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

O
K

T
Ó

B
E

R
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Máme v meste 

knižnicu – tichá 

čitáreň 

poznať Krajskú knižnicu ĽŠ vo Zvolene, 

pochopiť aké možnosti poskytuje knižnica, 

podpora ČIG 

Mestská turistika, Krajská 

knižnica Ľudovíta Štúra 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Záložka, ktorá spája 

školy 

Aktívne sa zapojiť do celoslovenského 

podujatia 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Nestratím sa – naša 

škola 

Spoznať najbližšie ulice v okolí školy, 

vedieť opísať krajinu v okolí školy 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Vitaj jeseň dokázať aktívne počúvať, vedieť vyjadrovať 

svoje myšlienky ústnou formou 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Darujme si Vedieť spracovať zvyškový materiál okolo 

seba, vytvoriť dekoráciu  

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Deduškovi, babičke 

(úcta k starším) 

vedieť zhotoviť produkt (darček alebo 

pozdrav) pre starých rodičov, ľudí, aktívne 

sa zapojiť do projektu Darujme si lásku 

(navzájom) 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Príroda, okolo nás zapojiť sa do zberu prírodnín,  vedieť 

pomenovať nazbierané prírodniny,  vedieť 

vytvoriť produkt z prírodného materiálu, 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Medzi tekvicami vedieť zhotoviť ozdobu alebo dekoráciu 

k sviatku Halloween, 
Motivácia, aktivizácia, 

pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo 

myslím 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 S batohom na chrbte zapojiť sa do outdoorových aktivít 

v prírodnom prostredí, rozvíjať 

samostatnosť, zodpovednosť, kreativitu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Na potulkách mestom aktívne sa zúčastniť mestskej turistiky 

(pešia chôdza), vedieť relaxovať 

pravidelným pohybom a dodržiavať 

pitný režim 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Starostlivosť o svoje 

telo 

vedieť si osvojiť hygienické poznatky 

a návyky, dokázať rozlíšiť hygienické 

a nehygienické prejavy v živote človeka, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Jedno jablko denne Poznať význam konzumácie ovocia 

a zeleniny, vedieť aplikovať nadobudnuté 

poznatky v praxi 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo 

myslím 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Október – mesiac 

úcty k starším 

vedieť porozprávať príhodu, ktorú zažilo so 

starým rodičom 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Chráňme si prírodu poznať význam ochrany životného 

prostredia, vlastnými slovami vyjadriť svoj 

postoj k potrebe ochrany životného 

prostredia,  

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Prírodné parky mesta zúčastniť sa vychádzky ulicami mesta, 

vedieť nakresliť prostredie okolia školy na 

základe vlastného pozorovania na 

vychádzke, vedieť pomenovať niektoré 

prírodné parky mesta 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Jesenná príroda vedieť vlastnými slovami pomenovať 

zmeny, ktoré nastávajú v prírode na jeseň, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Úcta k starším 

 

Aktívne sa zapojiť do benefičného programu 

– Pomocná ruka,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Jesenná úroda vedieť výtvarne vyjadriť jesennými farbami 

prírodu, úrodu zo záhrad, aktívne sa zapojiť 

a výtvarne podporiť výtvarnú súťaž 

„Najkrajšie jablko“ 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Zelená trieda skrášliť si prostredie triedy zeleňou, 

motivovať k estetizácii triedy 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Medzi generáciami vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o zážitkoch so starými rodičmi, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA NA 

VYUČOVANIE 

N
O

V
E

M
B

E
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 V uliciach mesta poznať mestské prostredie, vedieť 

kde sa nachádzajú aké galérie 

a mestské pamiatky 

Mestská turistika, diskusia, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Túto povesť poznám Vedieť vyjadrovať svoje myšlienky 

ústnou formou , aktívne počúvať, 

reprodukcia prečítaného textu 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované hádanky 

3 Zábavné čísla do 500 vedieť vyriešiť logickú hádanku, 

vedieť vymenovať a doplniť 

chýbajúce čísla, 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo myslím 

4 Rok v kalendári poznať ročné obdobia, vedieť 

vymenovať mesiace v roku, 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Zimné vystrihovačky vedieť vystrihnúť papierovú 

vystrihovačku, vedieť zhotoviť 

zimnú ozdobu alebo dekoráciu, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Všetko má svoje 

miesto 

vedieť zachovať v pracovných 

a technických činnostiach návyky 

poriadku a čistoty (čistota 

pracovného miesta, upratať si po 

sebe, dávať si pozor na odev), plniť 

si svoje povinnosti, dokončiť prácu, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Advent aktívne sa zapojiť do vianočnej 

tvorivej dielne v spolupráci 

s komunitou,  

Interaktívne hry, 

vysvetlenie, pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Zdravá výživa Aktívne sa zapojiť do outdoorových 

aktivít v okolí školy so zameraním 

na zdravý životný štýl 

Motivácia, aktivizácia, 

pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo myslím 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

1 Kráčam, sem a tam zúčastniť sa turistickej vychádzky, 

vedieť uplatniť správnu techniku 

chôdze v rôznom teréne a na 

rôznom povrchu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia, mestská 

turistika 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 



5.5.3 Výchovné osnovy, 3. ročník   

6 
 

ZSP 2 Áno, alebo nie vedieť rozlíšiť zdravú a nezdravú 

výživu, vymenovať niektoré zdravé 

a nezdravé potraviny, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Malý chodec II. poznať základné pravidlá správania 

sa chodca, resp.  skupiny chodcov 

v cestnej premávke, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne 

hry, pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Jeseň sa končí, začína 

zima 

Aktívne sa zapojiť do outdoorových 

aktivít v jesennom počasí 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo myslím 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

jeseň 

zúčastniť sa vychádzky do jesennej 

prírody, vedieť opísať znaky jesene 

na základe vlastného pozorovania 

na vychádzke , 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Kytica zdravia – 

stravovacie návyky, 

pitný režim 

vedieť zatriediť jedlá zdravej 

a nezdravej výživy, zúčastniť sa 

interného projektu Kytica zdravia,  

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Predmety z dreva Vedieť zatriediť drevené predmety 

a predmety z iného materiálu 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Jesenná úroda Vedieť uviesť príklady jesennej 

úrody, príklady spracovania plodov 

na zimné uskladnenie 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Halloween – 

tekvicová paráda 

Aktívne sa zapojiť do tekvicovej 

veselice,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zlatá jeseň vedieť opísať vlastnými slovami 

zmeny v prírode na jeseň, vedieť 

vlastnými slovami opísať krásu 

jesene, čo sa ti páči na jeseni, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Dám sa na seba pozor Vysvetliť vlastnými slovami 

dôležitosť ochrany vlastného 

zdravia 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované hádanky 

4 Výlet medzi obrazy Poznať rôzne podoby výtvarného 

umenia 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

D
E

C
E

M
B

E
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Vianoce, Vianoce vedieť pomenovať vianočné zvyky a tradície Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Vianočné čítanie vedieť aktívne počúvať, ilustrovať prečítaný 

text 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Vianočný nákup - rozvíjať finančnú gramotnosť 

 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Vinšujeme Vám Rozvíjať prezenčné zručnosti, nacvičiť 

krátky kultúrny program 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, kniha – Mesto 

Zvolen 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Vianoce, Vianoce poznať význam Vianoc, vedieť zhotoviť 

jednoduchú vianočnú ozdobu alebo 

dekoráciu, 

 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Zábavné vianočné 

skladačky 

dokázať aktívne počúvať, vedieť poskladať 

jednoduchú papierovú skladačku, 

 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Vianočný čas, keď sú 

ľudia, ľudom blízky 

aktívne sa zapojiť do vianočnej výzdoby 

školského prostredia, vedieť zhotoviť 

vianočný pozdrav 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Malý dar, veľká 

radosť 

Vedieť zhotoviť vianočný darček pomocou 

vlny, alebo odpadových materiálov (o.z. 

Nemocnica...) 

Diskusia, vysvetlenie, 

pozorovanie, aktivizácia 

Loptové hry Kompót, vychádzka Bocian 

1 Relax v zimnej 

prírode 

zapojiť sa do outdoorových aktivít 

v prírodnom prostredí, rozvíjať 

samostatnosť, zodpovednosť, kreativitu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 
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ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

2 Zaujímavosti zo sveta 

športu 

vedieť vymenovať rôzne druhy športu aj 

niektorých známych športovcov na 

Slovensku, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Tancujeme v zime vedieť rozvíjať pohybovú gramotnosť, 

vnímať prejavy vlastného tela pri pohybe, 

zapojiť sa do hudobno – tanečnej hry 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4       

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Ako to bolo 

voľakedy... 

poznať históriu vianočných zvykov, 

adventný veniec, stromček, koledy 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Zdraví aj v zime Zúčastniť sa vychádzky v zimnom počasí, 

dodržiavať základné zásady otužovania, 

relaxácia v zimnej prírode 

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Obyvatelia našich 

lesov 

vedieť uviesť príklady zvierat žijúcich na 

Slovensku, vedieť pracovať s encyklopédiou 

... 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Vianočná atmosféra Aktívne sa zapojiť do prípravy vianočného 

jarmoku školy 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Zvyky a tradície 

adventu 

zapojiť sa do estetizácie školského 

prostredia, poznať zvyky a tradície 

adventného obdobia 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Vôňa vianočných 

koláčov  
- vedieť výtvarne spracovať vianočnú 

atmosféru, vedieť porozprávať pred triedou 

o vianočných zvykoch vo vlastnej rodine 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Vianočný jarmok aktívne sa zapojiť do  výroby variabilných 

vianočných predmetov vhodných na 

vianočný jarmok 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Vianoce, čas lásky a 

pokoja 

Zapojiť sa do prípravy kultúrneho podujatia, 

nacvičiť vianočné piesne, básne atď... 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

J
A

N
U

Á
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Najväčší čitateľ navštevovať školskú knižnicu, podporovať 

čitateľskú gramotnosť, prezentovať 

prečítané knihy pred komunitou 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Pyramídové stavby postaviť stavbu z kociek, podporiť fantáziu, 

tvorivosť predstavivosť  

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Zem nie je, vo 

vesmíre sama 

zhotoviť slnečnú sústavu, poznať, čo je 

vesmír 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Zima a vtáky vedieť vymenovať prečo je dôležité 

prikrmovanie vtáctva v zimnom období, 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 My sa zimy nebojíme dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

ľubovoľný objekt zo snehu (snehuliak), 

vyrobiť umelý sneh z dostupných potravín, 

materiálov 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Pani zima vedieť zhotoviť zimnú ozdobu alebo 

dekoráciu, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Malí stavbári  vedieť zhotoviť objekt zo skladačky alebo 

stavebnice, rozvíjať fantáziu, predstavivosť, 

kreativitu 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

       

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Mrazivé 

dobrodružstvo 

zapojiť sa do skupinových hier, vedieť 

ovládať pohyb na snehu, chôdza, beh, skok, 

postaviť rôzne stavby zo snehu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Zimné športy vedieť vymenovať rôzne druhy zimných 

športov a vlastnými slovami o nich 

porozprávať,, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Relax v zimnej 

prírode 

Poznať možnosti oddychu a relaxu 

v závislosti na ročnom období a počasí, 

vedieť vlastnými slovami vysvetliť pojem 

otužovanie 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 
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4 Kytica zdravia – 

Veselý a zdravý 

úsmev 

poznať správne stravovacie návyky, ktoré 

pomáhajú predchádzať zubnému kazu, 

poznať správnu techniku dentálnej hygieny 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia, Zubný lekár , 

dentista 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

zima 

zúčastniť sa vychádzky do zimnej prírody, 

vedieť opísať znaky zimy na základe 

vlastného pozorovania na vychádzke 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Zvieratá v zime – 

starostlivosť  

dokresliť chýbajúce časti neúplného 

obrázku (rekonštrukcia situácie – zvieratá v 

zime), podieľať sa na starostlivosti 

o zvieratá v zime (Pomocná ruka) 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Zimná krajina Vedieť výtvarne vyjadriť krajinu v zimnom 

období 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Recykluj! vedieť využiť odpadový materiál na výrobu 

vlastného výrobku, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Padá vločka snehová Vedieť verbálne vyjadriť svoje pocity 

z vychádzky v zimnej prírode 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Ako to prežijú? Vyrobiť a farebne esteticky dotvoriť vtáčie 

kŕmidlo 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Vločka k vločke Vedieť postaviť, prípadne vyrobiť 

z dostupných materiálov snehuliaka (inú 

stavbu zo snehu), motivovať k práci na 

spoločnom diele, 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Na návšteve v múzeu poznať históriu a súčasnosť historického 

objektu, vedieť prerozprávať úryvky 

z vypočutých, resp. prečítaných úryvkov 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

F
E

B
R

U
Á

R
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Zamotané slovné 

úlohy 

Vyriešiť danú úlohu vo dvojici Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Strom priateľstva  Vedieť rozpoznať rôzne vlastnosti ľudí a aj 

ich pomenovať 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Kto spí a kto bdie stretnutie s ochranárom, vedieť vyhľadať 

a porovnať životné cykly zvierat, vedieť 

pracovať s odbornou literatúrou 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Február Vedieť vymenovať významné udalosti 

v prislúchajúcom mesiaci, chronologicky 

zoradiť, usporiadať 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Srdce v nás dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

produkt (darček alebo valentínku) pre blízku 

osobu, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Prebudenie talentov aktívne sa zapojiť do tvorivej dielne 

v spolupráci s komunitou, vedieť zhotoviť 

masku alebo škrabošku na karneval 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Prví poslovia jari vedieť zhotoviť jarný kvet pomocou 

dostupných materiálov, vedieť pracovať 

samostatne s dostupnými zdrojmi informácií 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Blíži sa jar Vedieť samostatne prezentovať pred 

komunitou čo sa deje s prírodou príchodom 

jari 

Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Tancujeme... vedieť rozvíjať pohybovú gramotnosť 

a zladiť pohyb s hudbou, vedieť cvičiť 

podľa hudby, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Nenič svoje telo I. vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o škodlivých faktoroch prostredia, vedieť sa 

pohybovať v rôznom priestore a v rôznych 

podmienkach, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Deň plný energie Zúčastniť sa celoklubového podujatia, 

vedieť sa prezentovať pred verejnosťou, 

rozvíjať pohybovú gramotnosť a zladiť 

pohyb s hudbou 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Zimní detektívi Zapojiť sa do outdoorových aktivít 

v zimnou prostredí, rozvíjať samostatnosť, 

zodpovednosť a kreativitu 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Čo dýchame? vedieť pomenovať ohrozenia zo 

znečisteného vzduchu a z nedostatku zelene 

v meste, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Varíme bylinkový čaj vedieť uviesť príklady byliniek a 

bylinkových čajov, poznať dôležitosť 

liečivých rastlín pre život človeka, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Čarovné slová každý 

deň... 

vedieť poďakovať, poprosiť, zaželať 

niekomu niečo, vedieť pozitívne oceniť 

správanie rovesníka 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Priateľstvo nepozná 

hranice 

vedieť vlastnými slovami vyjadriť pojem 

kamarát, priateľ, aktívne za zapojiť do 

individuálne projektu oddelenia 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Fašiangy, čas zábavy Zapojiť sa do estetizácie školského 

prostredia 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Rozprávkové 

popoludnie 

Aktívne počúvať slovenské ľudové 

rozprávky, ilustrovať počúvaný text 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Veselý karneval zapojiť sa do prípravy výzdoby na karneval, 

vedieť predviesť svoje tanečno-pohybové 

schopnosti 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Veselí tretiaci zlepšovať výtvarné schopnosti detí, vyrobiť 

darček pre kamaráta, 

 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

M
A

R
E

C
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Vôňa knihy Aktívne sa zapojiť do vedomostného kvízu 

v oddelení, poznať najznámejších autorov 

detskej literatúry a ich tvorbu 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Popoludnie 

s rozprávkovou 

knihou (Marec – 

mesiac knihy) 

aktívne sa zúčastniť zábavného literárneho 

kvízu v oddelení, aktívne sa zúčastniť 

projektu KK ĽŠ na podporu počúvania 

s porozumením, 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Knižný labyrint vedieť sa samostatne pohybovať v priestore 

knižnice, vedieť vyznačiť cestu z labyrintu, 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Živá voda vedieť vysvetliť rozdiel medzi živými 

a neživými súčasťami prírody, vyrobiť 

obrázok z neživých prírodnín. 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Marec – mesiac knihy dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

vlastný ilustrovaný komiks 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Vítame jar vedieť zhotoviť jarnú ozdobu alebo 

dekoráciu, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Eko - výzva Vedieť využiť odpadový materiál pre 

výrobu ekologických nádob na triedenie 

odpadu 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Deti deťom vedieť zhotoviť darček pre budúcich 

prvákov 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Skáčem sem a tam zapojiť sa do cvičenia so skupinou, vedieť 

predviesť skákanie do diaľky, na jednej 

nohe aj znožmo, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Nenič svoje telo II. vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o škodlivých faktoroch prostredia, vedieť sa 

pohybovať v rôznom priestore a v rôznych 

podmienkach 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Voda a jej ochrana vedieť vlastnými slovami porozprávať 

o význame vody pre život, vedieť vysvetliť 

kolobeh vody v prírode 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Slnko sa prebúdza, 

relaxujeme 

zapojiť sa do relaxačnej hry s hudbou, 

vedieť správne držať telo a dýchať 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

jar 

vedieť opísať znaky jari na základe 

vlastného pozorovania na vychádzke,  

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Voda – úloha v živote vedieť porozprávať o potrebe správnych 

stravovacích návykov, potrebu pitia tekutín, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Príroda sa prebúdza zúčastniť sa vychádzky mestskými parkami, 

 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Zeleň v meste Vedieť pomenovať ohrozenie ľudí 

z nedostatku zelene v mestách, vedieť 

opísať možné zmeny a ohrozenia 

klimatických zmien 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Hľadanie jari pozorovať zmeny v prírode na jar, podieľať 

sa na estetickej výzdobe triedy, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Moja obľúbená kniha vedieť porozprávať vlastnými slovami dej 

príbehu, vedieť opísať vlastnými slovami 

ilustrácie v knihe, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Marec Poznať významné udalosti a dátumy v 

kalendári 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Zvyky a tradície na 

Veľkú noc 

vedieť prezentovať veľkonočné zvyky 

a tradície svojej rodiny, vedieť navrhnúť j 

papierovú veľkonočnú dekoráciu  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

A
P

R
ÍL

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Chcem sa stať 

spisovateľom 

Vytvoriť príbeh podľa vlastnej fantázie, 

a vedieť svoj príbeh odprezentovať pred 

komunitou 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Geometrické tvary spoznať encyklopédie, vedieť postaviť 

model podľa predlohy 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Zvieratá našich lesov vedieť rozoznať a opísať zvieratá našich 

lesov, zúčastniť sa odbornej besedy s 

lesníkom 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Ukrytý les vedieť vysvetliť prečo je les dôležitý, 

vyrobiť obrázok z lesného prostredia 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Apríl – mesiac lesov dokázať aktívne počúvať,  vedieť poskladať 

papierovú skladačku, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Majstri kraslíc poznať význam Veľkej Noci, vedieť 

zhotoviť veľkonočnú ozdobu alebo 

dekoráciu, aktívne sa zapojiť do 

veľkonočnej tvorivej dielne v spolupráci 

s komunitou, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Šikovné ruky – múdra 

hlava 

Vedieť využiť odpadový materiál pre 

výrobu veľkonočnej ozdoby 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Stromy kvitnú Zúčastniť sa mestskej turistiky, pozorovať 

a poznávať stromy v okolí  
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Švihadielko, krúť sa Aktívne sa zapojiť do skupinovej hry, 

vedieť skákať na švihadle, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 S batohom na chrbte zúčastniť sa turistickej vychádzky v blízkom 

regióne, vedieť uplatniť správnu techniku 

chôdze v rôznom teréne a na rôznom 

povrchu, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Deň zeme – čaro 

odpadu 

vedieť vlastnými slovami porozprávať 

o význame triedenia odpadu, ekologickom 

znečistení ovzdušia 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Loptové šantenie zapojiť sa do loptových hier, vedieť 

dodržiavať jednoduché herné pravidlá 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Deň zeme – malý 

ochranár 

aktívne sa zúčastniť environmentálneho 

celoklubového podujatia v teréne 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Starostlivosť o izbové 

rastliny 

podieľať sa na starostlivosti o izbové 

rastliny, podieľať sa na panelovej 

prezentácii v oddelení, zúčastniť sa besedy 

s odborníkom, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Strom, môj kamarát zúčastniť sa vychádzky mestskými parkami, 
podieľať sa na jarnom čistení prostredia 

mesta, v okolí školy 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Štvornohý domáci 

kamaráti 

vedieť uviesť príklady starostlivosti 

o domáce zvieratko na základe vlastných 

skúseností z domáceho prostredia, dokázať 

aktívne počúvať, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Veľkonočné tradície 

a zvyky  

spoznávať veľkonočné tradície a zvyky 

nášho regiónu, vedieť uplatniť svoj talent pri 

výzdobe kraslíc 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zelená škola – zasaď 

si semienko 

Vedieť vysadiť rastlinku pre skrášlenie 

triedy, pozorovať rast rastlinky, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Krajina pod Pustým 

hradom  

poznať prírodné zaujímavosti mesta 

a blízkeho okolia, vedieť opísať krajinu 

v okolí mesta, poznať prírodné parky mesta 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Veselá Veľká noc podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa kultúrneho podujatia, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

M
Á

J
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Moje práva, tvoje 

práva 

Vedieť vlastnými slovami vysvetliť vzťah, 

právo a povinnosť 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Liečivé rastliny vedieť vyriešiť samostatne úlohu, vedieť 

spracovať informácie s dostupnej odbornej 

literatúry 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Poznáš svet kníh? Zúčastniť sa literárneho kvízu a vedieť 

odpovedať na otázky , pracovať v tíme 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Čaro vidieka vedieť vlastnými slovami na základe 

osobných skúseností vymenovať rozdiely 

medzi životom v meste a na vidieku, vedieť 

nakresliť prostredie vidieka na základe 

vlastného pozorovania a vlastných  

skúseností 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Mamičke dokázať aktívne počúvať,  vedieť zhotoviť 

produkt (darček alebo pozdrav) pre 

mamičku, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 V školskej záhradke získať základy starostlivosti o vonkajšie 

rastliny a kvety, zapojiť sa do starostlivosti o 

rastliny v oddelení (zalievanie), 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Dobré nápady – 

tvoríme z papiera 

Vedieť využiť papierový materiál pri tvorení 

papierov skladačky –origami 

 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Mosty medzi nami Aktívne sa zapojiť do projektu na prevenciu 

proti šikanovaniu, spolupráca s CCPaP 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

1 Cvičíme pod 

stromami 

aktívne sa zapojiť do zábavných športových 

aktivít, podporovať neobyčajnosť zážitku 

a skúsenosti, aktivizovať celú osobnosť 

v bezprostrednom konaní, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 
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ZSP 2 Hry v prírode zapojiť sa do outdoorových aktivít vo 

vhodnom prírodnom prostredí, rozvíjať 

fyzickú kondíciu, obratnosť, rýchlosť, silu, 

vytrvalosť, zdokonaľovať postreh, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Malý chodec III. Vedieť sa orientovať podľa dopravných 

značiek ako účastník cestnej premávky – 

chodec, poznať svetelnú signalizáciu 

(semafor) 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Kytica zdravia – 

Pohybom ku zdraviu 

(Svetový deň) 

pomenovať ohrozenia zo sedavého 

zamestnania, z nedostatku fyzického 

pohybu,- poznať správne životné návyky,  

ktoré pomáhajú predchádzať civilizačným 

chorobám 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Divočina v meste - 

mokrade 

aktívne sa zúčastniť environmentálneho 

celoklubového podujatia v teréne, vedieť 

pomenovať znaky mokradí na základe 

pozorovania na vychádzke, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 V ríši hmyzu podieľať sa na dramatizácii príbehu i hmyze 

na základe prečítaného textu, zúčastniť sa 

besedy s odborníkom, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala, 

lesný pedagóg 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Spoločne tvoríme 

rodinu 

podieľať sa vlastnou výtvarnou tvorivosťou 

na  prezentácii v oddelení, vedieť 

pomenovať členov rodiny, vedieť 

porozprávať pred  rovesníkmi o svojich 

zážitkoch zo života v rodine 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Národné parky poznať dôležitosť vzniku národných parkov 

a ochrany prírody, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Mamka, moja 

mamička 

rozvíjať výtvarné schopnosti pri kreslení 

portrétu mamičky, posilňovať vzťah 

k rodine,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Báseň pre mamičku Vedieť vytvoriť vlastnú báseň pre mamičku, 

rozvíjať schopnosti vlastnej prezentácie pred 

komunitou 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Máj, lásky čas Rozvíjať prezenčné schopnosti a zručnosti 

pred publikom, nacvičiť kultúrny program 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 
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4 Deň rodiny podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa kultúrneho podujatia, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 

 

MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

J
Ú

N
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 MDD – Deň plný 

kúziel, zábavy a 

smiechu 

vedieť sa aktívne podieľať na  pozitívnej 

klíme v rovesníckej skupine, vedieť 

zhodnotiť svoju celoročnú prácu v klube, 

celoročnú prácu svojho oddelenia, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Čo dokáže môj 

jazýček, hlavolamy 

vedieť rozprávať jazykolamy, vedieť 

prezentovať literárnu tvorivosť v časopise, 

trénovať jemnú jazykovú motoriku, 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Krokomer aktivizovať deti k pohybu, zdravému 

životnému štýlu 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 V obchode Rozvíjať finančnú gramotnosť Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Oteckovi dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

produkt (darček alebo pozdrav) pre otecka, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Dajme veci do 

poriadku 

zapojiť sa do starostlivosti o inventár triedy 

a školské pomôcky, športové potreby, 

hračky, údržba obalov hračiek, vedieť 

odložiť hračky na určené miesto 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Origamy Vedieť využiť odpadový a papierový 

materiál pri tvorení papierovej skladačky –

letnej ozdoby 

 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Malí veľkým Aktívne sa zapojiť do výroby jednoduchých 

darčekov pre deviatakov 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

1 Olympiáda zapojiť sa do outdoorových aktivít vo 

vhodnom prírodnom prostredí,- aktívne sa 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 
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ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

zapojiť do športových  disciplín, vedieť 

dodržiavať dohodnuté pravidlá fair play, 

2 Sme šikovní vedieť manipulovať so športovým náradím, 

kolky, švihadlá, obruče, loptičky, dodržiavať 

zásady bezpečnosti hier, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Hurá prázdniny poznať bezpečnostné predpisy a vedieť ich 

dodržiavať počas školských prázdnin 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Čo nás čaká v lete  Vedieť pomenovať ohrozenia zo sedavého 

zamestnania, z nedostatku fyzického 

pohybu,- poznať správne životné návyky,  

ktoré pomáhajú predchádzať civilizačným 

chorobám 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

leto 

Aktívne sa zapojiť do vychádzky v okolí 

školy vedieť opísať znaky leta na základe 

pozorovania na vychádzke, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Kalendár prírody vedieť opísať nebezpečenstvá daždivého 

počasia (búrka, blesk, hrom...), vytvoriť 

paletu farieb lúky, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala, 

lesný pedagóg 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Kytica zdravia – 

bezpečné správanie v 

prírode 

vlastnými slovami pomenovať ohrozenia z 

nepozornosti, neopatrnosti 

a  nerešpektovania pravidiel a noriem 

bezpečného správania v prírode 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Piknik Aktívne sa zapojiť do vychádzky spojenej 

s piknikom  a relaxom v oddelení 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 MDD – som šťastné 

dieťa 

Získať informácie o živote detí v rôznych 

krajinách sveta 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Divadlo bez opony – 

zahrajme sa 

navštíviť kultúrne podujatie, zúčastniť sa 

návštevy divadelného predstavenia, poznať 

normy správania sa a vystupovania na 

kultúrnom podujatí, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Vysoko nad mestom poznať polohu zrúcaniny a ďalšie historické 

údaje o objekte, vedieť prerozprávať úryvky 

z vypočutých, resp. prečítaných povestí 

regionálnych autorov 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 
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4 Prázdniny sú za 

dverami 

podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa rozlúčkového celoklubového 

podujatia,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 



 

5.5.4 Výchovné osnovy, 4. ročník              Príloha VP č. 4  

Skratky použité v texte Výchovné osnovy 

- PNV Príprava na vyučovanie 

- CZV Kompetencia k vzťahu k celoživotnému vzdelávaniu 

- ENV Kompetencia v oblasti environmentálneho myslenia 

- PRV Kompetencia v oblasti prírodovedného myslenia 

- DH Didaktická hra 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA NA 

VYUČOVANIE 

S
E

P
T

E
M

B
E

R
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Slávnostné otvorenie 

školského roka 

Poznať školský poriadok ŠKD, 

vedieť dodržiavať dohodnuté 

pravidlá 

Rozhovor, brainstorming, 

školský poriadok ŠKD 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Po prázdninách  - 

chránim sám seba 

Participovať na pravidlách 

komunity, vedieť dodržiavať 

dohodnuté hygienické návyky 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované hádanky 

3 Čítajme si spolu – 

s knihou za 

múdrosťou 

Zlepšovať artikuláciu a hlasový 

prejav pri hlasnom čítaní 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo myslím 

4 Zábavné čísla  do 

1000 

Porovnávať a zapisovať v číselnom 

rade do 1000 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

5 Priestor okolo nás Vedieť opísať širšie okolie školy 

a svojho bydliska, nakresliť mapu 

mesta 

Diskusia, pozorovanie, 

rozhovor 

Pohybový chodník Pozoruj – opakuj, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Moja škola zopakovať školský poriadok  

a školský poriadok ŠKD,  

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Zvládnem to už sám Ovládať a dodržiavať hygienické 

návyky a zvládnuť seba obslužné 

úkony, činnosti, 

Dramatizácia, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Jesenné 

fantazírovanie  

Vedieť zhotoviť jesennú dekoráciu Interaktívne hry, 

vysvetlenie, pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Malí dobrovoľníci Zapojiť sa do projektu Pomocná 

ruka, viesť a smerovať 

k dobrovoľníctvu v prospech 

komunity 

Motivácia, aktivizácia Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo myslím 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Pravidlá Poznať bezpečnostné predpisy, 

pravidlá školy a pravidlá ŠKD 

Riadený rozhovor, diskusia Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Máme radi hry zapojiť sa do pohybových hier, 

vedieť vymenovať niektoré 

pohybové hry, poznať v hre 

dohodnuté pravidlá a rešpektovať 

ich 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

kolové hry, hra s náčiním 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Európsky týždeň 

športu (Let´s be 

Active) 

zúčastniť sa športového podujatia, 

zapojiť sa do rôznych športových 

disciplín, posilňovať orientácie 

na  zdravší životný štýl, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne 

hry, pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Moja lavica, moje 

miesto 

Vedieť si naplánovať program na 

čas osobného voľna, vedieť 

udržiavať poriadok vlastného 

pracovného miesta 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo myslím 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Zeleň okolo nás Podieľať sa na zriadení „kútika živej 

prírody“ a „kútika zdravia“ v 

oddelení 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 V školskej záhradke Podieľať sa na zriadení EKO –

kútika na triedenie v oddelení, 

podieľať sa na zbere odpadu 

a čistení okolia školy 

Rozhovor, brainstorming, 

školský poriadok ŠKD 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Cesta nie je ihrisko Vedieť sa pohybovať podľa 

dopravného značenia, poznať 

dopravné značky a symboly na 

cestách 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Jesenná rovnodennosť vedieť, prečo nastáva jesenná 

rovnodennosť, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Spomienka na 

prázdniny 

Vedieť nakresliť svoje prázdninové 

zážitky, posilniť odvahu 

v prezentovaní vlastných myšlienok 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Máme v sebe rytmus Zapojiť sa do tanečného vystúpenia, 

vedieť zopakovať kroky podľa 

predlohy 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Zdravá výživa očami 

detí 

Ochraňovať svoje zdravie 

a dodržiavať pravidelnú zdravú 

výživu 

Vysvetlenie, pozorovanie 

dopravná výchova 

participácia MsP Zvolen 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované hádanky 

 

 

MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 
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KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Máme v meste 

knižnicu – tichá 

čitáreň 

poznať Krajskú knižnicu ĽŠ vo Zvolene, 

pochopiť aké možnosti poskytuje knižnica, 

podpora ČIG 

Mestská turistika, Krajská 

knižnica Ľudovíta Štúra 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Záložka, ktorá spája 

školy 

Aktívne sa zapojiť do celoslovenského 

podujatia 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Násobilka hravo do 

100 

Vedieť vypočítať hravú matematickú úlohu 

s násobením do 100 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Vitaj jeseň dokázať aktívne počúvať, vedieť vyjadrovať 

svoje myšlienky ústnou formou 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Darujme si  Vedieť napísať originálne poďakovanie za 

preukázanú starostlivosť alebo lásku  

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Deduškovi, babičke 

(úcta k starším) 

vedieť zhotoviť produkt (darček alebo 

pozdrav) pre starých rodičov, ľudí, aktívne 

sa zapojiť do projektu Darujme si lásku 

(navzájom) 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Príroda, okolo nás zapojiť sa do zberu prírodnín,  vedieť 

pomenovať nazbierané prírodniny,  vedieť 

vytvoriť produkt z prírodného materiálu, 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Medzi tekvicami vedieť zhotoviť ozdobu alebo dekoráciu 

k sviatku Halloween, 
Motivácia, aktivizácia, 

pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo 

myslím 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 S batohom na chrbte zapojiť sa do outdoorových aktivít 

v prírodnom prostredí, rozvíjať 

samostatnosť, zodpovednosť, kreativitu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Túlame sa ulicami aktívne sa zúčastniť mestskej turistiky 

(pešia chôdza), vedieť relaxovať 

pravidelným pohybom a dodržiavať 

pitný režim 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Starostlivosť o svoje 

telo 

vedieť si osvojiť hygienické poznatky 

a návyky, dokázať rozlíšiť hygienické 

a nehygienické prejavy v živote človeka, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Pátrači v prírode Aktívne sa zapojiť do tvorby obrazov alebo 

mandál z prírodných materiálov 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo 

myslím 
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SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Október – mesiac 

úcty k starším 

vedieť porozprávať príhodu, ktorú zažilo so 

starým rodičom 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Chráňme si prírodu poznať význam ochrany životného 

prostredia, vlastnými slovami vyjadriť svoj 

postoj k potrebe ochrany životného 

prostredia,  

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Prírodné parky mesta zúčastniť sa vychádzky ulicami mesta, 

vedieť nakresliť prostredie okolia školy na 

základe vlastného pozorovania na 

vychádzke, vedieť pomenovať niektoré 

prírodné parky mesta 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Jeseň vedieť vlastnými slovami pomenovať 

zmeny, ktoré nastávajú v prírode na jeseň, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Úcta k starším 

 

Aktívne sa zapojiť do benefičného programu 

– Pomocná ruka,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Jesenná úroda vedieť výtvarne vyjadriť jesennými farbami 

prírodu, úrodu zo záhrad, aktívne sa zapojiť 

a výtvarne podporiť výtvarnú súťaž 

„Najkrajšie jablko“ 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Zelená trieda skrášliť si prostredie triedy zeleňou, 

motivovať k estetizácii triedy 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Medzi generáciami vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o zážitkoch so starými rodičmi, 

zúčastniť sa besedy , literárneho kvízu 

a pod so staršou generáciou 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA NA 

VYUČOVANIE 

N
O

V
E

M
B

E
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 V uliciach mesta poznať mestské prostredie, vedieť 

kde sa nachádzajú aké galérie 

a mestské pamiatky 

Mestská turistika, diskusia, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Túto povesť poznám Vedieť vyjadrovať svoje myšlienky 

ústnou formou , aktívne počúvať, 

reprodukcia prečítaného textu 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované hádanky 

3 Anagramy Podnecovať logické myslenie 

a schopnosť riešiť jazykové 

hádanky 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo myslím 

4 Ľadovec Rozvíjať poznatky o prírodných 

javoch, klimatických podmienkach 

a geologických útvaroch 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Zimné vystrihovačky vedieť vystrihnúť papierovú 

vystrihovačku, vedieť zhotoviť 

zimnú ozdobu alebo dekoráciu, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Všetko má svoje 

miesto 

vedieť zachovať v pracovných 

a technických činnostiach návyky 

poriadku a čistoty (čistota 

pracovného miesta, upratať si po 

sebe, dávať si pozor na odev), plniť 

si svoje povinnosti, dokončiť prácu, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Advent aktívne sa zapojiť do vianočnej 

tvorivej dielne v spolupráci 

s komunitou,  

Interaktívne hry, 

vysvetlenie, pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Zdravá výživa Aktívne sa zapojiť do outdoorových 

aktivít v okolí školy so zameraním 

na zdravý životný štýl 

Motivácia, aktivizácia, 

pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, na čo myslím 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

1 Kráčam, sem a tam zúčastniť sa turistickej vychádzky, 

vedieť uplatniť správnu techniku 

chôdze v rôznom teréne a na 

rôznom povrchu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia, mestská 

turistika 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 



5.5.4 Výchovné osnovy, 4. ročník   

6 
 

ZSP 2 Áno, alebo nie vedieť rozlíšiť zdravú a nezdravú 

výživu, vymenovať niektoré zdravé 

a nezdravé potraviny, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Malý chodec II. poznať základné pravidlá správania 

sa chodca, resp.  skupiny chodcov 

v cestnej premávke, 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne 

hry, pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Relaxujeme Aktívne sa zapojiť do outdoorových 

aktivít v jesennom počasí 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Jesenná vychádzka Hádaj, na čo myslím 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

jeseň 

zúčastniť sa vychádzky do jesennej 

prírody, vedieť opísať znaky jesene 

na základe vlastného pozorovania 

na vychádzke , 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Kytica zdravia – 

stravovacie návyky, 

pitný režim 

vedieť zatriediť jedlá zdravej 

a nezdravej výživy, zúčastniť sa 

interného projektu Kytica zdravia,  

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Predmety z dreva Vedieť zdôvodniť potrebu 

drevených predmetov v živote 

človeka, vedieť uviesť príklady 

drevených predmetov ktoré sa 

nedajú (dajú) nahradiť iným 

materiálom 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Jesenná úroda Rozvíjať tvorivosť a a praktické 

zručnosti pri spracovaní alebo 

aranžovaní úrody  

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Halloween – 

tekvicová paráda 

Aktívne sa zapojiť do tekvicovej 

veselice,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zlatá jeseň vedieť opísať vlastnými slovami 

zmeny v prírode na jeseň, vedieť 

vlastnými slovami opísať krásu 

jesene, čo sa ti páči na jeseni, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Dám sa na seba pozor Vysvetliť vlastnými slovami 

dôležitosť ochrany vlastného 

zdravia 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované hádanky 

4 Výlet medzi obrazy Poznať rôzne podoby výtvarného 

umenia 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

D
E

C
E

M
B

E
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Vianoce, Vianoce Vytvoriť pohľadnicu s vianočnou tematikou Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Adventné čítanie vedieť aktívne počúvať, ilustrovať prečítaný 

text 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Vianočný nákup zapájať sa úspešne do bežného života 

rozvíjaním zručností finančnej gramotnosti 

 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Vinšujeme Vám Rozvíjať prezenčné zručnosti, nacvičiť 

krátky kultúrny program 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, kniha – Mesto 

Zvolen 

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Vianoce, Vianoce poznať význam Vianoc, vedieť zhotoviť 

jednoduchú vianočnú ozdobu alebo 

dekoráciu, 

 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Vianočné tvorivé 

dielničky 

Rozvíjať kreativitu a tvorivosť, posilnenie 

komunity 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Vianočný čas, keď sú 

ľudia, ľudom blízky 

aktívne sa zapojiť do vianočnej výzdoby 

školského prostredia, vedieť zhotoviť 

vianočný pozdrav 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Malý dar, veľká 

radosť 

Vedieť zhotoviť vianočný darček pomocou 

vlny, alebo odpadových materiálov (o.z. 

Nemocnica...) 

Diskusia, vysvetlenie, 

pozorovanie, aktivizácia 

Loptové hry Kompót, vychádzka Bocian 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Relax v zimnej 

prírode 

zapojiť sa do outdoorových aktivít 

v prírodnom prostredí, rozvíjať 

samostatnosť, zodpovednosť, kreativitu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Zaujímavosti zo sveta 

športu 

vedieť vymenovať rôzne druhy športu aj 

niektorých známych športovcov na 

Slovensku, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Tancujeme v zime vedieť rozvíjať pohybovú gramotnosť, 

vnímať prejavy vlastného tela pri pohybe, 

zapojiť sa do hudobno – tanečnej hry 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Moja radosť, tvoja 

radosť 

Rozvíjať u detí empatiu, ľudskosť a emočné 

cítenie, 

    

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Ako to bolo 

voľakedy... 

poznať históriu vianočných zvykov, 

adventný veniec, stromček, koledy 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Zdraví aj v zime Zúčastniť sa vychádzky v zimnom počasí, 

dodržiavať základné zásady otužovania, 

relaxácia v zimnej prírode 

Rozhovor, brainstorming,  Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Obyvatelia našich 

lesov 

Vedieť vyhľadať informácie o chránených 

druhoch žijúcich na Slovensku 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Vianočná atmosféra Aktívne sa zapojiť do prípravy vianočného 

jarmoku školy 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Zvyky a tradície 

adventu 

zapojiť sa do estetizácie školského 

prostredia, poznať zvyky a tradície 

adventného obdobia 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Vôňa medovníkov  aktívne sa zapojiť do prípravy Vianočných 

medovníčkov 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Vianočný jarmok aktívne sa zapojiť do  výroby variabilných 

vianočných predmetov vhodných na 

vianočný jarmok 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Čas vianočný, čas 

sviatočný 

Zapojiť sa do prípravy kultúrneho podujatia, 

nacvičiť vianočné piesne, básne atď... 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

J
A

N
U

Á
R

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Najväčší čitateľ navštevovať školskú knižnicu, podporovať 

čitateľskú gramotnosť, zlepšovať intonačné 

a artikulačné prejavy pri hlasnom čítaní 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Pyramídové stavby postaviť stavbu z kociek, podporiť fantáziu, 

tvorivosť predstavivosť  

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Zem nie je, vo 

vesmíre sama 

zhotoviť slnečnú sústavu, poznať, čo je 

vesmír 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Nedáme vám zahynúť Vedieť vyrobiť vtáčiu búdku Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 My sa zimy nebojíme dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

ľubovoľný objekt zo snehu (snehuliak), 

vyrobiť umelý sneh z dostupných potravín, 

materiálov 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Veda a pokusy v zime Porozumieť a poznávať skupenstvá vody Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Tangramy vedieť zhotoviť objekt zo skladačky alebo 

stavebnice, rozvíjať fantáziu, predstavivosť, 

kreativitu 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Zimné nápady Zhotoviť zimnú dekoráciu, ozdobu 

z rozličných materiálov 

    

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Mrazivé 

dobrodružstvo 

zapojiť sa do skupinových hier, vedieť 

ovládať pohyb na snehu, chôdza, beh, skok, 

postaviť rôzne stavby zo snehu, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Zimné športy vedieť vymenovať rôzne druhy 

zimných športov a vlastnými slovami 

o nich porozprávať, vyhľadávať 

informácie o športe na internete a v 

encyklopédií 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Relax v zimnej 

prírode 

Poznať možnosti oddychu a relaxu 

v závislosti na ročnom období a počasí, 

vedieť vlastnými slovami vysvetliť pojem 

otužovanie 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Kytica zdravia – 

Veselý a zdravý 

úsmev 

poznať správne stravovacie návyky, ktoré 

pomáhajú predchádzať zubnému kazu, 

poznať správnu techniku dentálnej hygieny 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia, Zubný lekár , 

dentista 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Štyri ročné obdobia - 

zima 

zúčastniť sa vychádzky do zimnej prírody, 

vedieť opísať znaky zimy na základe 

vlastného pozorovania na vychádzke 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Zvieratá v zime – 

starostlivosť  

Aktívne sa podieľať  na starostlivosti 

o zvieratá v zime (Pomocná ruka(, zúčastniť 

sa besedy s odborníkom 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Zimná príroda Vedieť výtvarne vyjadriť krajinu v zimnom 

období 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Recykluj! vedieť využiť odpadový materiál na výrobu 

vlastného výrobku 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Zimná olympiáda 

zábavy 

Rozvíjať súťaživosť a tímovú prácu Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zvieratká v zime Zhotoviť a vymodelovať zvierací domček 

z plastelíny alebo hliny 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Zimná galéria Rozvíjať detskú fantáziu a kreativitu, 

prezentácia diel vo vestibule školy 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Zvolenský zámok – 

zábavne a hravo  

poznať históriu a súčasnosť historického 

objektu 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 

 

 

 

 

 



5.5.4 Výchovné osnovy, 4. ročník   

11 
 

 

MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

F
E

B
R

U
Á

R
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Zamotané slovné 

úlohy 

Vyriešiť danú úlohu vo dvojici Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Strom priateľstva  Vedieť rozpoznať rôzne vlastnosti ľudí a aj 

ich pomenovať 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Kto spí a kto bdie stretnutie s ochranárom, vedieť vyhľadať 

a porovnať životné cykly zvierat, vedieť 

pracovať s odbornou literatúrou 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Február Vedieť vymenovať významné udalosti 

v prislúchajúcom mesiaci, chronologicky 

zoradiť, usporiadať 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Srdce v nás dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

produkt (darček alebo valentínku) pre blízku 

osobu, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Prebudenie talentov aktívne sa zapojiť do tvorivej dielne 

v spolupráci s komunitou, vedieť zhotoviť 

masku alebo škrabošku na karneval 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Prví poslovia jari vedieť zhotoviť jarný kvet pomocou 

dostupných materiálov, vedieť pracovať 

samostatne s dostupnými zdrojmi informácií 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Blíži sa jar Vedieť samostatne prezentovať pred 

komunitou čo sa deje s prírodou príchodom 

jari 

Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Tancujeme... vedieť rozvíjať pohybovú gramotnosť 

a zladiť pohyb s hudbou, vedieť cvičiť 

podľa hudby, 

Riadený rozhovor, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Nenič svoje telo I. vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o škodlivých faktoroch prostredia, vedieť sa 

pohybovať v rôznom priestore a v rôznych 

podmienkach, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Deň plný energie Zúčastniť sa celoklubového podujatia, 

vedieť sa prezentovať pred verejnosťou, 

rozvíjať pohybovú gramotnosť a zladiť 

pohyb s hudbou 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Zimní detektívi Zapojiť sa do outdoorových aktivít 

v zimnou prostredí, rozvíjať samostatnosť, 

zodpovednosť a kreativitu 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Znečistené ovzdušie vedieť pomenovať ohrozenia zo 

znečisteného vzduchu a z nedostatku zelene 

v meste, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Varíme bylinkový čaj vedieť uviesť príklady byliniek a 

bylinkových čajov, poznať dôležitosť 

liečivých rastlín pre život človeka, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Čarovné slová každý 

deň... 

vedieť pozitívne oceniť správanie rovesníka Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Priateľstvo nepozná 

hranice 

vedieť vlastnými slovami vyjadriť pojem 

kamarát, priateľ, aktívne za zapojiť do 

individuálne projektu oddelenia 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Fašiangy, čas zábavy Zapojiť sa do estetizácie školského 

prostredia 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Rozprávkové 

popoludnie 

Aktívne počúvať slovenské ľudové 

rozprávky, ilustrovať počúvaný text 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Veselý karneval zapojiť sa do prípravy výzdoby na karneval, 

vedieť predviesť svoje tanečno-pohybové 

schopnosti 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Veselí štvrtáci zlepšovať výtvarné schopnosti detí, vyrobiť 

darček pre kamaráta, 

 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

M
A

R
E

C
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Vôňa knihy Aktívne sa zapojiť do vedomostného kvízu 

v oddelení, poznať najznámejších autorov 

detskej literatúry a ich tvorbu 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Popoludnie 

s rozprávkovou 

knihou (Marec – 

mesiac knihy) 

aktívne sa zúčastniť zábavného literárneho 

kvízu v oddelení, aktívne sa zúčastniť 

projektu KK ĽŠ na podporu počúvania 

s porozumením, 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Knižný labyrint vedieť sa samostatne pohybovať v priestore 

knižnice, vedieť vyznačiť cestu z labyrintu, 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Živá voda vedieť vysvetliť rozdiel medzi živými 

a neživými súčasťami prírody, vyrobiť 

obrázok z neživých prírodnín. 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia,  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Marec – mesiac knihy dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

vlastný ilustrovaný komiks 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Vítame jar vedieť zhotoviť jarnú ozdobu alebo 

dekoráciu, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Eko - výzva Vedieť využiť odpadový materiál pre 

výrobu ekologických nádob na triedenie 

odpadu 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Deti deťom vedieť zhotoviť darček pre budúcich 

prvákov 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Skáčem sem a tam zapojiť sa do cvičenia so skupinou, vedieť 

predviesť skákanie do diaľky, na jednej 

nohe aj znožmo, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 Nenič svoje telo II. vedieť porozprávať vlastnými slovami 

o škodlivých faktoroch prostredia, vedieť sa 

pohybovať v rôznom priestore a v rôznych 

podmienkach 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Voda a jej ochrana vedieť vlastnými slovami porozprávať 

o význame vody pre život, vedieť vysvetliť 

kolobeh vody v prírode 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Relaxujeme zapojiť sa do relaxačnej hry s hudbou, 

vedieť správne držať telo a dýchať 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Jar klope na dvere Pozorovať zmeny počasia, rozvíjať 

schopnosť pozorovať, spoznávať zmeny 

prírody spojené s počasím 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Voda – úloha v živote vedieť porozprávať o potrebe správnych 

stravovacích návykov, potrebu pitia tekutín, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Príroda sa prebúdza zúčastniť sa vychádzky mestskými parkami, 

 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Zeleň v meste Vedieť pomenovať ohrozenie ľudí 

z nedostatku zelene v mestách, vedieť 

opísať možné zmeny a ohrozenia 

klimatických zmien 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Farby jari pozorovať zmeny v prírode na jar, podieľať 

sa na estetickej výzdobe triedy, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Moje domáce 

zvieratko 

vedieť porozprávať vlastnými slovami dej 

príbehu, vedieť opísať vlastnými slovami 

ilustrácie v knihe, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Marec Poznať významné udalosti a dátumy v 

kalendári 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Zvyky a tradície na 

Veľkú noc 

vedieť prezentovať veľkonočné zvyky 

a tradície svojej rodiny, vedieť navrhnúť 

papierovú veľkonočnú dekoráciu  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

A
P

R
ÍL

 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Som spisovateľ Vytvoriť príbeh podľa vlastnej fantázie, 

a vedieť svoj príbeh odprezentovať pred 

komunitou 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Apríl – mesiac lesov Vedieť pracovať s encyklopédiou, nájsť 

a použiť informácie na danú tému 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Mesto lesníctva vedieť rozoznať a opísať zvieratá našich 

lesov, zúčastniť sa odbornej besedy s 

lesníkom 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Ukrytý les vedieť vysvetliť prečo je les dôležitý, 

vyrobiť obrázok z lesného prostredia 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Stromy a ich príbehy Vytvoriť príbeh s použitím odbornej 

literatúry, a iných zdrojov 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Majstri kraslíc poznať význam Veľkej Noci, vedieť 

zhotoviť veľkonočnú ozdobu alebo 

dekoráciu, aktívne sa zapojiť do 

veľkonočnej tvorivej dielne v spolupráci 

s komunitou, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Šikovné ruky – múdra 

hlava 

Vedieť využiť odpadový materiál pre 

výrobu veľkonočnej ozdoby 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Stromy kvitnú Zúčastniť sa mestskej turistiky, pozorovať 

a poznávať stromy v okolí  
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Pohybom k zdraviu Aktívne sa zapojiť do skupinovej hry, vedieť 

skákať na švihadle, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 S batohom na chrbte zúčastniť sa turistickej vychádzky v blízkom 

regióne, vedieť uplatniť správnu techniku 

chôdze v rôznom teréne a na rôznom 

povrchu, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 
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3 Deň zeme – čaro 

odpadu 

vedieť vlastnými slovami porozprávať 

o význame triedenia odpadu, ekologickom 

znečistení ovzdušia 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Gúľaj sa lopta zapojiť sa do loptových hier, vedieť 

dodržiavať jednoduché herné pravidlá 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Deň zeme – malý 

ochranár 

aktívne sa zúčastniť environmentálneho 

celoklubového podujatia v teréne 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Starostlivosť o 

rastliny 

podieľať sa na starostlivosti o rastliny, 

podieľať sa na panelovej prezentácii 

v oddelení, zúčastniť sa besedy 

s odborníkom, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Strom, môj kamarát zúčastniť sa vychádzky mestskými parkami, 
podieľať sa na jarnom čistení prostredia 

mesta, v okolí školy 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Moje domáce 

zvieratko 

vedieť uviesť príklady starostlivosti 

o domáce zvieratko na základe vlastných 

skúseností z domáceho prostredia, dokázať 

aktívne počúvať, 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Veľkonočné tradície 

a zvyky  

spoznávať veľkonočné tradície a zvyky 

nášho regiónu, vedieť uplatniť svoj talent pri 

výzdobe kraslíc 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Zelená škola – zasaď 

si semienko 

Vedieť vysadiť rastlinku pre skrášlenie 

triedy, pozorovať rast rastlinky, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Jarné hry  Vedieť zaujať pozitívny postoj k rozvoju 

pohybových aktivít a zapojiť sa do hier 

v jarnej prírode 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Veselá Veľká noc podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa kultúrneho podujatia, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 
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MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

M
Á

J
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 Moje práva, tvoje 

práva 

Vytvoriť kreatívny projekt so zameraním na 

detské práva a povinnosti 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Liečivé rastliny vedieť vyriešiť samostatne úlohu, vedieť 

spracovať informácie s dostupnej odbornej 

literatúry 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Poznáš slávne 

osobnosti? 

Zúčastniť sa literárneho kvízu a vedieť 

odpovedať na otázky , pracovať v tíme 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 Čaro vidieka vedieť vlastnými slovami na základe 

osobných skúseností vymenovať rozdiely 

medzi životom v meste a na vidieku, vedieť 

nakresliť prostredie vidieka na základe 

vlastného pozorovania a vlastných  

skúseností 

Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Mamičke dokázať aktívne počúvať,  vedieť zhotoviť 

produkt (darček alebo pozdrav) pre 

mamičku, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 V školskej záhradke získať základy starostlivosti o vonkajšie 

rastliny a kvety, zapojiť sa do starostlivosti o 

rastliny v oddelení (zalievanie), 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Dobré nápady – 

tvoríme z papiera 

Vedieť využiť papierový materiál pri tvorení 

papierov skladačky –origami 

 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

4 Mosty medzi nami Aktívne sa zapojiť do projektu na prevenciu 

proti šikanovaniu, spolupráca s CCPaP 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

1 Cvičíme pod 

stromami 

aktívne sa zapojiť do zábavných športových 

aktivít, podporovať neobyčajnosť zážitku 

a skúsenosti, aktivizovať celú osobnosť 

v bezprostrednom konaní, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 
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ZSP 2 Hry v prírode zapojiť sa do outdoorových aktivít vo 

vhodnom prírodnom prostredí, rozvíjať 

fyzickú kondíciu, obratnosť, rýchlosť, silu, 

vytrvalosť, zdokonaľovať postreh, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Malý chodec III. Vedieť sa orientovať podľa dopravných 

značiek ako účastník cestnej premávky – 

chodec, poznať svetelnú signalizáciu 

(semafor) 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Kytica zdravia – 

Pohybom ku zdraviu 

(Svetový deň) 

pomenovať ohrozenia zo sedavého 

zamestnania, z nedostatku fyzického 

pohybu,- poznať správne životné návyky,  

ktoré pomáhajú predchádzať civilizačným 

chorobám 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Divočina v meste - 

mokrade 

aktívne sa zúčastniť environmentálneho 

celoklubového podujatia v teréne, vedieť 

pomenovať znaky mokradí na základe 

pozorovania na vychádzke, 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Svet pod vodou podieľať sa na dramatizácii príbehu o rybách 

a života pod vodou na základe prečítaného 

textu, zúčastniť sa besedy s odborníkom, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala, 

lesný pedagóg 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Spoločne tvoríme 

rodinu 

podieľať sa vlastnou výtvarnou tvorivosťou 

na  prezentácii v oddelení, vedieť 

pomenovať členov rodiny, vedieť 

porozprávať pred  rovesníkmi o svojich 

zážitkoch zo života v rodine 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Cestičky a chodníky Poznať zaujímavosti mesta Zvolen ,ulice 

a ich príbehy 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 Mamka, moja 

mamička 

rozvíjať výtvarné schopnosti pri kreslení 

portrétu mamičky, posilňovať vzťah 

k rodine,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Báseň pre mamičku Vedieť vytvoriť vlastnú báseň pre mamičku, 

rozvíjať schopnosti vlastnej prezentácie pred 

komunitou 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 

3 Máj, lásky čas Rozvíjať prezenčné schopnosti a zručnosti 

pred publikom, nacvičiť kultúrny program 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 
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4 Deň rodiny podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa kultúrneho podujatia, 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 

 

 

 

 

MESIAC 

TÉMATICKÁ 

OBLASŤ VÝCHOVY 

TÝŽ. OBSAH CIEĽ METÓDY, FORMY, 

PROSTRIEDKY 

ODDYCHOVÁ 

ČINNOSŤ 

REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

PRÍPRAVA 

NA 

VYUČOVANIE 

J
Ú

N
 

KOMUNIKÁCIA 

A PRÁCA 

S INFORMÁCIAMI 

KPI 

1 MDD – Deň plný 

kúziel, zábavy a 

smiechu 

vedieť sa aktívne podieľať na  pozitívnej 

klíme v rovesníckej skupine, vedieť 

zhodnotiť svoju celoročnú prácu v klube, 

celoročnú prácu svojho oddelenia, 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Voľná hra na 

koberci 

Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Slovná reťaz 

2 Veselo je v školskom 

klube 

vedieť prezentovať literárnu tvorivosť v 

časopise, trénovať jemnú jazykovú 

motoriku, 

Interaktívne hry, diskusia Spoločenské 

a kartové hry 

Kompót, vychádzka Maľované 

hádanky 

3 Krokomer aktivizovať deti k pohybu, zdravému 

životnému štýlu 

Rozhovor, literárne čítanie, 

pozorovanie 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Hádaj na čo 

myslím 

4 V obchode Rozvíjať finančnú gramotnosť Čítanie, dramatizácia, 

diskusia, lesný pedagóg  

Loptové hry Švihadielko, 

vychádzka 

Kapitán - generál 

SEBAROZVOJ 

A SVET PRÁCE 

SSP 

1 Oteckovi dokázať aktívne počúvať, vedieť zhotoviť 

produkt (darček alebo pozdrav) pre otecka, 

Riadený rozhovor, 

kooperácia, pozorovanie 

Tvorivé dielne Nájdi farbu, 

vychádzka 

Hádaj, kto som? 

2 Dajme veci do 

poriadku 

zapojiť sa do starostlivosti o inventár triedy 

a školské pomôcky, športové potreby, 

hračky, údržba obalov hračiek, vedieť 

odložiť hračky na určené miesto 

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie kriedou, 

vychádzka 

Dvaja remeselníci 

3 Origami Vedieť využiť odpadový a papierový 

materiál pri tvorení papierovej skladačky –

letnej ozdoby 

 

Interaktívne hry, vysvetlenie, 

pozorovanie 

Voľná hra na 

koberci 

Loptové hry, 

vychádzka 

Slovná reťaz 
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4 Malí veľkým Aktívne sa zapojiť do výroby jednoduchých 

darčekov pre deviatakov 
Čítanie, riadený rozhovor, 

aktivizácia, pochvala 

Kreslenie a 

maľovanie 

Bocian, vychádzka Maľované 

hádanky 

ZDRAVIE 

A SUBJEKTÍVNA 

POHODA 

ZSP 

1 Olympiáda zapojiť sa do outdoorových aktivít vo 

vhodnom prírodnom prostredí,- aktívne sa 

zapojiť do športových  disciplín, vedieť 

dodržiavať dohodnuté pravidlá fair play, 

vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Hádanky, hádanky Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Kresli a hádaj 

2 V telocvični vedieť manipulovať so športovým náradím, 

kolky, švihadlá, obruče, loptičky, dodržiavať 

zásady bezpečnosti hier, 

Diskusia, aktivizácia, 

pochvala 

Tvorivé dielne Hra s náčiním, 

vychádzka 

Slabiky, slabiky... 

3 Hurá prázdniny poznať bezpečnostné predpisy a vedieť ich 

dodržiavať počas školských prázdnin 

Riadený rozhovor, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

pochvala, odmena 

Voľná hra na 

koberci 

Športové disciplíny Bocian 

4 Čo nás čaká v lete  Vedieť pomenovať ohrozenia zo sedavého 

zamestnania, z nedostatku fyzického 

pohybu,- poznať správne životné návyky,  

ktoré pomáhajú predchádzať civilizačným 

chorobám 

Rozhovor, diskusia, 

vysvetlenie, interaktívne hry, 

aktivizácia,  

Spoločenské 

a kartové hry 

Maľovanie vonku, 

vychádzka 

Letí, letí, všetko 

letí 

SPOLOČNOSŤ 

A PRÍRODA 

SP 

1 Veselé potulky s 

batohom 

Poznať bezpečnostné predpisy a vedieť ich 

dodržiavať počas školských prázdnin,  

Vysvetlenie, pozorovanie, 

aktivizácia, lesný pedagóg 

Pohybový chodník Futbalový zápas, 

vychádzka 

Geometria hrou 

2 Kalendár prírody vedieť opísať nebezpečenstvá daždivého 

počasia (búrka, blesk, hrom...), vytvoriť 

paletu farieb lúky, 

Rozhovor, brainstorming, 

interaktívne hry, pochvala, 

lesný pedagóg 

Loptové hry Cesta za pokladom, 

vychádzka 

Kompót 

3 Kytica zdravia – 

bezpečné správanie v 

prírode 

vlastnými slovami pomenovať ohrozenia z 

nepozornosti, neopatrnosti 

a  nerešpektovania pravidiel a noriem 

bezpečného správania v prírode 

Vysvetlenie, diskusia, 

aktivizácia 

Kreslenie a 

maľovanie 

Kreslíme kriedou na 

chodník, vychádzka 

Dvaja remeselníci 

4 Viac než len behanie Aktívne sa zapojiť do vychádzky spojenej 

s piknikom  a relaxom v oddelení 

Riadený rozhovor, 

interaktívne hry 

Tvorivé dielne Jesenná vychádzka Slovná reťaz 

KULTÚRA 

A UMENIE 

KU 

1 MDD – som šťastné 

dieťa 

Získať informácie o živote detí v rôznych 

krajinách sveta 

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia 

Spoločenské 

a kartové hry 

Na vodníka, 

vychádzka 

Hádaj, kto som 

2 Divadlo bez opony – 

zahrajme sa 

navštíviť kultúrne podujatie, zúčastniť sa 

návštevy divadelného predstavenia, poznať 

normy správania sa a vystupovania na 

kultúrnom podujatí, 

Pozorovanie, aktivizácia, 

pochvala,  

Voľná hra na 

koberci 

Beh cez prekážky, 

vychádzka 

Bocian 
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3 Vysoko nad mestom poznať polohu zrúcaniny a ďalšie historické 

údaje o objekte, vedieť prerozprávať úryvky 

z vypočutých, resp. prečítaných povestí 

regionálnych autorov 

Vysvetlenie, pozorovanie 

pochvala 

Pohybový chodník Loptové hry, 

vychádzka 

Maľované 

hádanky 

4 Prázdniny sú za 

dverami 

podieľať sa na estetizácii oddelenia, 

zúčastniť sa rozlúčkového celoklubového 

podujatia,  

Diskusia, motivácia, 

aktivizácia, pochvala 

Spoločenské 

a kartové hry 

Kráľ, daj vojačika, 

vychádzka 

Kompót 

 


