
  

ZŠ, P. Jilemnického 1035/2, Zvolen 

Aktualizačné vzdelávanie v školskom roku 2021/2022 
 

Aktualizačné vzdelávanie je realizované podľa par. 57 zákona č. 138/2019 Z.z. 

o pedagogických zamestnancoch. V zmysle § 69 ods. 1 písm. d) zákona č. 138/2019 Z. z. o 

pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch poskytovateľ vzdelávania Základná škola, 

P. Jilemnického 1035/2, 960 01 Zvolen uverejňuje na svojom webovom sídle hodnotenie 

uskutočneného vzdelávania nasledovne: 

 

druh programu 

vzdelávania 
názov programu Termín/trvanie 

rozsah 

v hodinách 

aktualizačné 

vzdelávanie 
Relaxácia a relaxačné techniky a ich využitie 

v školskom prostredí 
28.10.2021 4 h 

  

Lektorka Mgr. Veronika Kalinová     Garantka Mgr. Alena Zagrapanová 

Spätnú väzbu k priebehu AV zisťujeme prostredníctvom Spätnoväzbového hárku pre účastníka 

vzdelávania, spracované podľa Kirkpatrickovho modelu, Miklovič, 2013, s. 225-227). Vzdelávania sa 

zúčastnilo 28 pedagogických a odborných zamestnancov, dotazník vyplnilo 28 respondentov.  

Hárok obsahuje 10 hodnotených oblastí. Výskyt miery súhlasu respondenta so vzdelávaním v danej oblasti 

je vyjadrený prostredníctvom hodnotiacej škály: 1 (úplne nesúhlasím), 2 (nesúhlasím), 3 (ani súhlasím, ani 

nesúhlasím), 4 (súhlasím) a 5 (úplne súhlasím). Spracované merateľné ukazovatele sú vyhodnotené 

v tabuľke (číselne a percentuálne). V hárku respondenti zaznamenali aj slovný komentár  silnej a slabej 

stránky vzdelávania. Tieto komentáre boli prepísané v závere vyhodnotenia.   

Z hľadiska vyhodnotenia odpovedí v spätnoväzbových hárkoch je hodnotenie 1, 2 považované za negatívne 

a hodnotenie 3, 4, 5 za pozitívne. 



  

Vyhodnotenie spätnoväzbového hárku účastníka vzdelávania 

 

Názov AV:  Relaxácia a relaxačné techniky a ich využitie v školskom prostredí 

Počet účastníkov AV:  28 

Počet respondentov: 28 

 

Tab. Výskyt miery súhlasu respondenta so  vzdelávaním v danej oblasti  

Hodnotená oblasť Miera výskytu 

1 úplne 

nesúhlasím 

2 

nesúhlasím 

3 ani 

súhlasím,  

ani 

nesúhlasím 

4 

súhlasím 

5 úplne 

súhlasím 

Vzdelávanie splnilo moje 

očakávania. 

1 

3,6% 

2 

7,1% 

4 

14,3% 

13 

46,8% 

8 

28,6% 

Na vzdelávaní som sa cítil dobre. 2 

7,2% 

1 

3,6% 

1 

3,6% 

8 

28,6% 

16 

57,2% 

Program splnil to, čo bolo 

sľúbené. 

2 

7,1% 

2 

7,1% 

2 

7,1% 

9 

32,1% 

13 

46,8% 

Vzdelávanie bolo hodnotné 

využitie môjho času. 

2 

7,1% 

2 

7,1% 

4 

14,3% 

8 

28,6% 

12 

42,9% 

Lektor bol veľmi dobre 

pripravený. 

2 

7,1% 

1 

3,6% 

3 

10,7% 

4 

14,3% 

18 

64,3% 

Pracovali sme na zaujímavých 

zadaniach, aktivitách. 

2 

7,1% 

4 

14,3% 

7 

25% 

9 

32,1% 

6 

21,4% 

Mali sme k dispozícii podporné 

materiály. 

3 

10,7% 

0 

0% 

2 

7,1% 

9 

32,1% 

14 

50% 

Získané vedomosti môžem 

aplikovať vo svojej pedag. praxi. 

3 

10,7% 

1 

3,6% 

1 

3,6% 

15 

53,6% 

8 

28,6% 

Získané vedomosti viem použiť vo 

svojej pedagogickej praxi. 

3 

10,7% 

0 

0% 

3 

10,7% 

12 

42,9% 

10 

35,7% 

Po aplikovaní získaných 

vedomostí a zručností vzrastie 

kvalita mojej pedagog. praxe. 

3 

10,7% 

1 

3,6% 

11 

39,3% 

6 

21,4% 

7 

25% 

 

Najčastejšie sa vyskytujúce odpovede na dané otázky: 

a) Čo považujete za silné stránky vzdelávania: 

- nový pohľad na tému, vhodnosť témy 

- poskytnutý podporný materiál, databáza techník, zvukové nahrávky 

- príjemná atmosféra na vzdelávaní, pohoda 

- pripravenosť a prístup lektorky 

- uplatňovanie a využitie relaxácie – dôležitá téma v aktuálnej situácii 

- využiteľné a užitočné nápady na odľahčenie hodiny 

b) Čo považujete za slabé stránky vzdelávania: 

- prevaha výkladu lektorky 

- chýbala aplikačná časť, možnosť vyskúšať si niektoré techniky 

- slabá osobná zainteresovanosť účastníka, jeho pasívne prijímanie informácií 

- tichý hlas lektorky 

- viac praktických ukážok 

- krátky čas 

c) Čo odporúčate pre realizáciu AV na budúci školský rok: 

- Témy: podpora a rozvoj duševného zdravia pedagógov, relaxačné techniky zamestnanca, autogénny 

tréning, riešenie konfliktov v triede, práca so žiakmi so ŠVVP 

- zamerať vzdelávanie na čo najširšie využitie v školskej praxi, reagovať na aktuálne problémy 

a udalosti šk. roka počas pandemickej situácie 


