7S, P. Jilemnického 1035/2, Zvolen
Aktualizaéné vzdelavanie v Skolskom roku 2021/2022

Aktualizatné vzdelavanie je realizované podla par. 57 zakona ¢. 138/2019 Z.z.
0 pedagogickych zamestnancoch. V zmysle § 69 ods. 1 pism. d) zdkona ¢. 138/2019 Z. z. o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch poskytovatel’ vzdelavania Zakladnd skola,
P. Jilemnického 1035/2, 960 01 Zvolen uverejiiuje na svojom webovom sidle hodnotenie
uskutocneného vzdelavania nasledovne:

AL TS nazov programu Termin/trvanie eze
vzdelévania prog v hodinach
aktuallrlzacr.le Relaxacia a relaxacné techniky a ich vyuzitie 28.10.2021 4h
vzdeldvanie v skolskom prostredi

Lektorka Mgr. Veronika Kalinova Garantka Mgr. Alena Zagrapanova

Spatn vidzbu K priebehu AV zistujeme prostrednictvom Spétnovizbového harku pre ucastnika
vzdelavania, spracované podla Kirkpatrickovho modelu, Miklovi¢, 2013, s. 225-227). Vzdelavania sa
zucastnilo 28 pedagogickych a odbornych zamestnancov, dotaznik vyplnilo 28 respondentov.

Harok obsahuje 10 hodnotenych oblasti. Vyskyt miery suhlasu respondenta so vzdelavanim v danej oblasti
je vyjadreny prostrednictvom hodnotiacej skaly: 1 (uplne nesuhlasim), 2 (nesuhlasim), 3 (ani suhlasim, ani
nesuhlasim), 4 (suhlasim) a 5 (uplne suhlasim). Spracované meratelné ukazovatele si vyhodnotené
v tabul’ke (Ciselne a percentudlne). V harku respondenti zaznamenali aj slovny komentar silnej a slabej
stranky vzdelavania. Tieto komentare boli prepisané v zavere vyhodnotenia.

Z hladiska vyhodnotenia odpovedi v spatnovéazbovych harkoch je hodnotenie 1, 2 povazované za negativne
a hodnotenie 3, 4, 5 za pozitivne.



Vyhodnotenie spiatnovizbového harku tucastnika vzdelavania
Nazov AV: Relaxacia a relaxa¢né techniky a ich vyuzitie v §kolskom prostredi
Pocet ticastnikov AV: 28

PocCet respondentov: 28

Tab. Vyskyt miery suhlasu respondenta so vzdelavanim v danej oblasti

Hodnotena oblast’ Miera vyskytu

1 uplne 2 3 ani 4 5 aplne

nesuhlasim | nesuhlasim | suhlasim, suhlasim | suhlasim

ani
nestihlasim

Vzdelavanie splnilo moje 1 2 4 13 8
ocakéavania. 3,6% 7,1% 14,3% 46,8% 28,6%
Na vzdelavani som sa citil dobre. | 2 1 1 8 16

7,2% 3,6% 3,6% 28,6% 57,2%
Program splnil to, ¢o bolo 2 2 2 9 13
slabené. 7,1% 7,1% 7,1% 32,1% 46,8%
Vzdelavanie bolo hodnotné 2 2 4 8 12
vyuzitie mojho Casu. 7,1% 7,1% 14,3% 28,6% 42,9%
Lektor bol velmi dobre 2 1 3 4 18
pripraveny. 7,1% 3,6% 10,7% 14,3% 64,3%
Pracovali sme na zaujimavych 2 4 7 9 6
zadaniach, aktivitach. 7,1% 14,3% 25% 32,1% 21,4%
Mali sme k dispozicii podporné 3 0 2 9 14
materialy. 10,7% 0% 7,1% 32,1% 50%
Ziskané vedomosti mozem 3 1 1 15 8
aplikovat’ vo svojej pedag. praxi. 10,7% 3,6% 3,6% 53,6% 28,6%
Ziskané vedomosti viem pouzit' vo | 3 0 3 12 10
svojej pedagogickej praxi. 10,7% 0% 10,7% 42,9% 35,7%
Po aplikovani ziskanych 3 1 11 6 7
vedomosti a zru¢nosti vzrastie 10,7% 3,6% 39,3% 21,4% 25%
kvalita mojej pedagog. praxe.

Najcastejsie sa vyskytujuce odpovede na dané otazky:
a) Co povazujete za silné stranky vzdelavania:
- novy pohlad na tému, vhodnost’ témy
- poskytnuty podporny material, databaza technik, zvukové nahravky
- prijemnd atmosféra na vzdelavani, pohoda
- pripravenost a pristup lektorky
- uplatiiovanie a vyuzitie relaxacie — dolezitd téma v aktualnej situdcii
- vyuziteI'né a uzitocné napady na odl'ahcenie hodiny
b) Co povazujete za slabé stranky vzdeldvania:
- prevaha vykladu lektorky
- chybala aplikac¢na Cast’, moznost’ vyskusat’ si niektoré techniky
- slaba osobna zainteresovanost’ Uiastnika, jeho pasivne prijimanie informacii
- tichy hlas lektorky
- viac praktickych ukazok
- kratky cas
¢) Co odporicate pre realiziciu AV na budiici Skolsky rok:
- Témy: podpora a rozvoj dusevného zdravia pedagogov, relaxa¢né techniky zamestnanca, autogénny
tréning, riesenie konfliktov v triede, praca so Ziakmi so SVVP

.....

a udalosti 8k. roka pocas pandemickej situacie



